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Jornalismo radiofénico de proximidade: a cobertura da guerra na Ucrania
nas redes sociais

Lambuzana, Alexandre Miguel Morgado

http://hdl.handle.net/10400.26/43599

Aradio é um espaco privilegiado de partilha de valores numa comunidade. De forma a alcangar
um publico maior, as emissoras radiofénicas locais reconverteram a sua forma de comunicar
através das redes sociais, chegando assim a toda a comunidade, independentemente do local
onde estdo inseridas, o que veio favorecer a ligagdo com o publico emigrado no estrangeiro.
Esta passagem do formato tradicional para o digital possibilitou, ainda, que as radios de ambito
local deixassem de ser vistas apenas como uma companhia e um entretenimento. O principal
objetivo desta dissertagao € perceber como foi feita a cobertura da guerra na Ucrania por parte
das radios locais, nomeadamente: a Radio Campanario de Vila Vigosa, a Radio Borba e a Radio
Despertar Voz de Estremoz. Pretende-se também perceber como estas radios trabalharam o tema
nas redes sociais entre os dias 24 de fevereiro (inicio dos confrontos) até ao dia 31 de margo.
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Digital Influencers em tempo de pandemia: a experiéncia de micro e macro influen-
ciadoras portuguesas na area do lifestyle

Bugia, Catarina Raquel Serra

http://hdl.handle.net/10400.26/43518

Durante o periodo pandémico tendo em conta a situagdo de confinamento obrigatério que obrigou o
mundo a parar e forgou a populagao a limitar as suas atividades profissionais e de lazer a sua habitagao,
evidenciou-se, de uma forma geral, uma maior adesao temporal de algumas geracdes, as plataformas
digitais e as redes sociais - cerca de 61% durante a primeira fase da pandemia. (Mota, 2022) O presente
estudo surge da motivagao de se procurar compreender de que forma os influenciadores digitais alteraram
a sua estratégia de comunicacao durante o periodo correspondente ao inicio da primeira quarentena
obrigatéria provocada pela pandemia Covid-19 em Portugal (margo/abril de 2020) para promoverem
a interagdo com os seus seguidores, tentando estabelecer uma comparagdo com uma altura anterior
(janeiro/fevereiro de 2020). Neste sentido, pretendeu-se compreender estes fendmenos através da
realizacao de entrevistas a quatro influenciadoras digitais e de analise de conteudo as respetivas paginas
oficiais de Instagram nos periodos anteriormente referidos. Os resultados obtidos mostraram, por um
lado, que os conteudos produzidos se ajustaram ao contexto pandémico, tornando-se mais intimistas, e
por outro, que as lives foram a principal aposta. Percebeu-se ainda que esta fase foi o ponto de partida
para a producao de conteidos em formato video, nomeadamente com a chegada de reels as contas
das criadoras de conteudo, o que se traduziu num maior envolvimento por parte dos seus seguidores.
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Estratégias de comunicagao digital: o caso da Puravita no Instagram

Marvao, Raquel Sofia Paiva

http://hdl.handle.net/10400.26/43608

O presente trabalho académico tem por objetivo explorar e analisar quais foram as principais estratégias
comunicacionais utilizadas no perfil de Instagram da marca Puravita. Os procedimentos metodolégicos
utilizados foram a revisao bibliografica, através de livros e artigos de revistas online. Ainda foi possivel
observar a analise de conteudos e a observacgao participante. Abordaram-se as mudancas no paradigma
comunicacional, assim como, a evolugao do Marketing, desde os seus primérdios até aos dias de hoje.
Um dos objetivos foi, entao, perceber a forma como as marcas se posicionam, mantendo a boa reputacao,
e quais as estratégias de comunicacao digital mais indicadas, de modo, a que consigam fidelizar clientes
e estreitar relacbes com os mesmos. Quis-se, também, compreender a forma como as agéncias de
comunicagao digital organizam o seu trabalho e como retiram o melhor proveito das redes sociais para
desenvolverem conteudos, fomentando relagdes com base na proximidade e levando a que as marcas
que contratam os seus servigos atinjam valores elevados ao nivel da interacdo e do engagement com os
seus publicos-alvo. Para comprovar isto mesmo, definiu-se uma pergunta de partida: “Em que medida
€ que a rede social Instagram foi importante para a comunicagéao da Puravita e para a construgéo de
relacdes de proximidade e interatividade com os seus potenciais clientes/consumidores?”. A partir deste
ponto, procedeu-se a uma analise atenta do Instagram de Puravita, tendo-se observado os conteudos
publicados no perfil, de janeiro a junho.
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A influéncia da pandemia da Covid-19 nas relagdes sociais e familiares dos idosos
institucionalizados

Antunes de Oliveira, Ana Margarida

http://hdl.handle.net/10400.26/44197

O envelhecimento € um processo presente em todos os individuos, apesar de, a populacao idosa registar
um aumento, resultado de varios fatores. As Estruturas Residenciais para Pessoas |dosas, assumem-se,
cada vez mais, como uma porta de entrada para os idosos que tém dificuldades em arranjar respostas
para as suas necessidades. Por outro lado, a COVID-19 veio influenciar as relagdes sociais e familiares
dos idosos institucionalizados, na medida em que, estes estiveram algum tempo afastados, devido
as medidas que a situagao vivida exigia a todos. Assim, nesta investigacao decidiu interpelar-se esta
tematica, através de um estudo de cariz qualitativo, de forma a ter uma percecéo do quao as relagdes
dos idosos institucionalizados no decorrer da pandemia foram afetadas. Desta forma, a técnica de
recolha de dados utilizada foi uma entrevista semiestruturada, com foco nas relagcdes dos idosos, antes
e durante a pandemia, visto que € um ciclo que nao terminou. Apds a analise dos dados, foi possivel
reconhecer que, as relagdes sociais e familiares dos idosos institucionalizados, foram afetadas pela
COVID-19, visto que, as restricdes necessarias para a diminuicdo do risco de transmissao/protecao
da populagao, constituiram-se como obstaculos aos habitos e rotinas que eram frequentes antes do
inicio da pandemia.
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Vivéncias e percec¢oes dos idosos acerca da realizagao da monitorizacao
ambulatéria da pressao arterial: relagdao com a tecnologia

Salgueiro, Marisa da Conceicao Barradas

http://hdl.handle.net/10400.26/44228

Nas ultimas décadas, a preocupacado com os cuidados de saude prestados ao doente, vem
sendo crescente. E objetivo de todos os servicos e profissionais de satde, que o cuidado seja
prestado de forma assertiva e eficaz, indo de encontro as expetativas do doente. A crescente
evolucao tecnolégica tem proporcionado grandes beneficios neste sector. Mas como sera que
esta evolugao é recebida pelo grupo que mais recorre aos servigos de saude, o grupo dos mais
velhos? Os idosos, muitas vezes com uma baixa literacia e com pouca relagdo com a tecnologia,
veem-se muitas vezes confrontados com a necessidade de lidar com a tecnologia implicada em
exames de diagnostico e terapéutica, tdo importantes para a monitorizagdo da sua saude. Assim
sendo, pretende-se neste trabalho dar voz a estes idosos, e perceber qual a sua perspetiva
quando, para a realizagdo de um exame de diagnéstico e terapéutica a que se propde, lhes é
pedido que lidem, de forma autbnoma, com algum grau de tecnologia. Pretende-se conhecer
0S seus receios e as suas intengdes quando confrontados com a tecnologia implicita em
determinados exames de diagnéstico e terapéutica, como € o caso da Monitorizagdo Ambulatéria
da Presséo Arterial, exame realizado com recurso a um dispositivo eletrénico que acompanha
o examinado durante 24 horas. S6 conhecendo a perspetiva de quem esta do outro lado, sera
possivel promover uma verdadeira melhoria do cuidado prestado, contribuindo ao mesmo tempo
para o envolvimento e empoderamento do doente idoso, que recorre a este tipo de cuidados
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A literatura infantil e o cinema: ferramentas pedagogicas geradoras de
aprendizagens na educacao de infancia

Maravilha, Daniela Filipa Lourenco

http://hdl.handle.net/10400.26/44380

O presente relatério pretende demonstrar que a Literatura Infantil (LI), embora se assuma
como um sistema artistico por exceléncia, com uma clara funcao estética, pode ser um recurso
pedagdgico que potencie, em particular no Jardim de infancia, uma abordagem de projeto que
interseccione, de forma transversal, as varias areas de contetdo plasmadas nas Orientagoes
Curriculares para Educacao Pré-Escolar (OCEPE): Formacgao Pessoal e Social, Expressao e
Comunicacao e Conhecimento do Mundo. Com efeito, através do livro, e da leitura intersemiotica
e articulada dos dois cédigos que nele se interligam de forma congruente e harmoniosa —
o verbal e o iconico -, existe a possibilidade de abordar de forma holistica, significativa e
com intencionalidade educativa todas as areas e todos os dominios e subdominios referidos
nas OCEPE e, além disso, conseguirmos potencializar outros recursos, como sucede com
o Cinema, igualmente importantes para uma pratica pedagégica diversificada e geradora de
aprendizagens significativas para as criancas, sobretudo ao nivel dos valores humanos mas
também em termos estéticos. As histdrias escolhidas, a leitura expressiva das mesmas e a
exploracao a partir das atividades permitiram-nos concluir que o grupo se implicou de forma
ativa e dindmica, tendo sido notério o bem-estar das criangas e a sua evolugao em termos de
aprendizagens adquiridas e consolidadas em todas as areas e em todos os dominios, como
procuraremos demonstrar neste relatorio.
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O despertar das emocgoes: o desenvolvimento socioemocional através da
literatura infantil

Fonseca, Ana Patricia Soares da

http://hdl.handle.net/10400.26/44402

O presente relatorio apresenta uma reflexdo e descricdo do trabalho de Investigacao-Agao nos
contextos de Creche e de Jardim de Infancia, realizado no ambito da Pratica e Intervengao
Supervisionada do Mestrado de Educacao Pré-escolar. Nestes contextos educativos,
desenvolveu-se um estudo centrado na relagdo entre o Desenvolvimento socioemocional e a
Literatura Infantil, em que se abordaram as quatro emog¢des bases (Alegria, Tristeza, Raiva e
medo) de forma a promover o desenvolvimento socioemocional da crianga e despertar a reflexao
dos seus diferentes estados emocionais e dos outros, recorrendo a Literatura Infantil. Em
contexto de Creche, as criancgas elaboraram atividades focadas essencialmente nas emocgdes
Alegria e Tristeza, tendo sido valorizado o brincar no meio exterior e estimulado o sentido
exploratério sensorial das criancas. Ja em contexto de Educacéo Pré-Escolar, as atividades e
tarefas desenvolvidas contribuiram para a sensibilizacdo a leitura com valor estético e para o
reconhecimento e autorregulagédo das quatro emogdes base por parte das criangas.
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Os Direitos das Criangas no concelho do Crato, na opiniao das criangas,
dos adolescentes e dos seus familiares

Delgado, Carolina Cravo

http://hdl.handle.net/10400.26/44673

Esta dissertacao teve como objetivo principal verificar em que medida os direitos das criancas
sao respeitados e implementados no concelho do Crato, segundo as perspetivas e opinides
das proprias criangas, dos adolescentes e das suas familias, tendo por referéncia a CDC
(Convencao dos Direitos das Criangas), aprovada pela Organizacao das Nagdes Unidas em
20 de novembro de 1989 (UNESCO, 2019). Por forma a cumprir este objetivo, foi utilizada,
como ferramenta de diagndstico, o questionario. Assim, foram aplicados trés questionarios a
diferentes publicos — criancas, adolescentes e familias, através da colaboracao da CPCJ do
Crato e das escolas deste concelho. Os distintos questionarios foram aplicados as criancas
e adolescentes em sede escolar e o das familias foi respondido com recurso a plataforma
Microsoft Teams, tendo sido abrangidas 66 criangas do 1° e 2° ciclos de escolaridade, 51 jovens
do 3° ciclo de escolaridade e do ensino secundario, e 59 adultos, todos familiares das criancas
e jovens envolvidos nesta investigagao. Através da aplicagao dos questionarios, os resultados
permitiram concluir que, de forma geral, os direitos das criangas encontram-se a ser cumpridos
e sao respeitados pelos elementos que compdem a comunidade do Crato, apesar dos direitos
associados a participacéo e a seguranga serem menos alcangados que os restantes.
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Um olhar aos direitos das criangas e dos jovens no concelho de Ponte de Sor

Pinto, Ana Sofia Garcia

http://hdl.handle.net/10400.26/44693

A promocéao dos direitos das criangas e jovens € um compromisso que exige a protecao e
a defesa para com as criangas e jovens de todo o mundo. Devemos olhar para a promogao
dos direitos das criangas e jovens como uma missdo, em que todos nés devemos proteger
e defender, num mundo atual que se encontra cada vez mais individualista e indiferente a
prioridades e a valores. E desta forma que surge o Projeto Adélia, com a ambicado de criar
um Plano Local de Promocgéao e Protecédo dos Direitos das Criangas e Jovens abrangendo a
tematica da parentalidade positiva, neste caso em particular no concelho de Ponte de Sor,
distrito de Portalegre. A tematica da parentalidade positiva surgiu neste plano, face a tipologia
das problematicas com maior incidéncia, atendendo ao facto de as criangas e jovens estarem
expostas a situagdes no ambiente familiar, negligente e disruptivo que compromete o seu
bem-estar e com sérias consequéncias ao seu desenvolvimento pleno, principalmente condutas
assumidas pelos préprios jovens que os colocam em perigo e aos outros, evidenciando a
necessidade premente de atuacdo preventiva na educacgao parental positiva. Este plano tem
como objetivo geral, apoiar a parentalidade positiva, como a promog¢ao dos direitos das criangas
e jovens, e como objetivos especificos, implementar medidas de combate as problematicas
diagnosticadas, de forma planificada e integrada, de modo a promover os direitos e proteger
as criangas e jovens em perigo, do concelho de Ponte de Sor, garantindo o seu bem-estar,
desenvolvimento pleno e felicidade. O plano foi estruturado a partir de um diagnéstico, com
a participacao nao sé da Comissao de Protecao de Criangas e Jovens (CPCJ) local de Ponte
de Sor, mas também da rede social municipal, da comunidade e das criancas e jovens,
reconhecendo o seu estatuto de cidadania. O diagnéstico surgiu através de um questionario
organizado por trés grupos: criangas, jovens e familias, ao qual responderam 302 criancas
correspondendo a uma taxa de resposta de 41% aproximadamente; 479 jovens, correspondendo
a 56% aproximadamente, de taxa de reposta, e por ultimo, 313 familias do concelho. Em
funcao das problematicas identificadas com maior incidéncia, como a existéncia de situagdes
de ambiente familiar disruptivo, negligente comprometendo o bem-estar das criangas e jovens,
foram estabelecidos eixos de intervencao, de forma a dar continuidade a defesa e garantia dos
direitos das criangas e jovens deste concelho.
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Transigao para a vida pos-escolar de jovens com necessidades especificas
- Um estudo de caso

Espadinha, Inés Maria Torres

http://hdl.handle.net/10400.26/44692

Aincluséo social de jovens com NE, apos a escolaridade obrigatéria, € um assunto de interesse
das sociedades contemporaneas. No contexto de uma cidade do Alto Alentejo, onde se sentem
todas as vicissitudes sociais das comunidades do interior, construimos este estudo de caso. A
motivacdo advém da consciéncia e pratica reflexiva, enquanto professora de educacgéo especial,
na perspetiva de contribuir para a valorizacédo da diversidade, a diferenca considerada um
recurso e um valor para a educacgéo. Consideramo-la promotora do desenvolvimento profissional
e pessoal pois 0 ensino é uma atividade de aprendizagem e os professores assumem a res-
ponsabilidade pela sua ao longo da vida. Na tentativa de atendermos as necessidades destes
jovens e das suas familias, neste espaco temporal da sua vida, selecionamos cinco familias.
Identificamos as respostas sociais existentes numa comunidade especifica, selecionando sete
representantes das entidades locais, recorrendo a entrevista semiestruturada para a recolha
de dados. Pensamos contribuir para uma consciencializag&o coletiva, promotora da inclusdo
social pés-escolar, ao nivel da participacao/realizagao pessoal dos jovens adultos com NE.
Pretendemos divulgar os resultados deste estudo e sensibilizar/informar a comunidade, através
da elaboracao de um documento orientador (folheto), com informagéo util a esta populagéo. Os
resultados apontam para a valorizagdo da escola inclusiva e para a confirmacao da necessidade
de uma boa rede de suporte social, como promotoras do investimento na adaptacgéo e desen-
volvimento do sujeito para a vida na comunidade. Confirmamos que os conceitos Inclusao
e Qualidade de Vida partem do pressuposto comum, o direito da pessoa com deficiéncia a
igualdade de acesso ao espago comum, da vida em comunidade.
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Necessidades das familias com filhos com perturbagao do desenvolvimento

Bartolomeu, Lucia Reis

http://hdl.handle.net/10400.26/45041

Esta investigacao teve como objetivo principal conhecer as necessidades sentidas pelas familias no
que diz respeito a educacao e ao desenvolvimento dos seus filhos, assim como a qualidade de vida
das familias e a percecao dos pais acerca das suas competéncias parentais. Participaram neste estudo
nove familias com um filho com Perturbagdo do Desenvolvimento. O método foi qualitativo e foram
utilizados quatros instrumentos nomeadamente: um formulario de caracterizagdo sociodemografica, a
Escala de Competéncia Parental - adaptada de Contreras (2013) para compreender a percegéo dos
pais acerca das suas competéncias parentais, a Escala de Qualidade de Vida Familiar para familias
com filhos/as menores de 18 anos com perturbacgao intelectual e/ou de desenvolvimento adaptada de
Giné, Mas, Balcells-Balcells, Baqués, e Simén, (2019) para avaliar a qualidade de vidas familias Foi feita
uma entrevista a todas as familias. Os resultados apontam para que as familias sentem necessidade
de mais informacgao, mais esclarecimentos e também de mais momentos e espacos de partilha. No que
diz respeito aos resultados obtidos na Escala de Competéncia Parental, parecem existir boas praticas
parentais, tendo como base o bem-estar e a promocao da criancga. A Escala de Qualidade de Vida revela
gue a maioria das familias parece ter uma rede de suporte forte e uma dindmica familiar funcional.
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Os direitos das criangas e jovens no concelho de Campo Maior

Garcia, Leticia de Jesus Cunha

http://hdl.handle.net/10400.26/44801

A presente dissertagao teve como objetivo principal verificar em que medida os direitos das criangas
sdo respeitados e implementados no concelho de Campo Maior, segundo as perspetivas e opinides
das proéprias criancas e dos jovens, tendo por referéncia a Convencao dos Direitos das Criancgas,
aprovada pela Organizacao das Nagdes Unidas, em 20 de novembro de 1989. Para o efeito foram
aplicados dois questionarios: um a criangas do 1.° e 2.° ciclo do Ensino Basico e outro a jovens do 3.°
ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario. Os dados obtidos permitem concluir que, em geral,
os direitos das criangas e dos jovens sao respeitados e promovidos no concelho de Campo Maior. No
entanto, sao identificadas algumas areas de maior vulnerabilidade, nomeadamente, as questbes de
seguranca no bairro ou na escola, o nivel de participagado na escola ou noutros féruns participativos, a
fraca utilizagao por parte dos jovens das infraestruturas desportivas, culturais e recreativas do concelho
e o fraco acompanhamento por parte dos pais nesse tipo de atividades mais ligadas aos tempos livres.
A analise realizada permite identificar potencialidades e vulnerabilidades neste territério no ambito dos
direitos das criangas e pode ser um contributo na construgéo de alicerces que tenham como objetivo,
a longo prazo, elaborar um Plano Local de Promocgao e Protecao dos Direitos das Criangas e Jovens,
com base no diagndstico local proporcionado pelos dados apresentados.
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Educar para a autonomia: a sua importancia no desenvolvimento da crianga

Santos, Sara Rodrigues

http://hdl.handle.net/10400.26/44846

O presente relatério apresenta a reflexao e descricao do trabalho de Investigacdo-Acao que
foi desenvolvido nos contextos de Creche e de Jardim de Infancia, no ambito da Pratica e
Intervengéo Supervisionada do Mestrado de Educacgéo Pré-Escolar. A tematica em estudo nestes
contextos educativos, centrou-se na promoc&o da autonomia da crianga e na compreensao
do desenvolvimento moral de acordo com a teoria psicogenética de Jean Piaget, procurou-se
criar momentos de exploracao, para facilitar a independéncia da crianca e a sua autonomia,
a todos os niveis. A intervengcdo em Creche envolveu a participacao das criangas em diversas
atividades significativas, numa perspetiva exploratéria sensorial, usando elementos da natureza
e promovendo o brincar no espaco exterior. Em contexto de Educacgao Pré-Escolar, as atividades
e 0s jogos focaram-se na cooperagao e no desenvolvimento da autonomia da crianga. As regras
de funcionamento na sala e o cuidado com o peixe, foram apontadas como essenciais para
aquisi¢ao gradual da responsabilidade e do desenvolvimento moral.
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(In)consciente: Promoc¢éao da Alimentagao Saudavel e Sustentavel

Pinto, Débora Filipa Norte

http://hdl.handle.net/10400.26/45834

O presente Relatério refere-se ao Projeto final, que integra o Plano de Estudos do segundo ano do curso
de Mestrado em Média e Sociedade, na Escola Superior Educacao e Ciéncias Sociais, do Politécnico de
Portalegre. Este trabalho académico tem como objetivo abordar a importancia da alimentagao saudavel
e sustentavel no quotidiano de cada individuo. Nesse sentido, enfatiza-se a necessidade de sensibilizar
para a importancia de uma alimentacéo saudavel e de promover uma alteracao de habitos, com o intuito
de contribuir para uma melhoria positiva na saide humana e, em ultima analise, para o meio ambiente.
Assim, acredita-se que os meios de comunicacao digital, que atualmente sdo os principais veiculos de
informacao, e que oferecem uma ampla variedade de ferramentas, possam ser utilizados para divulgar
uma mensagem de sensibilizacdo ao publico, com o objetivo de consciencializar e incentivar uma
mudanca ao nivel dos habitos alimentares. Com o presente Projeto, pretende-se captar, em particular,
a atencao das geracdes Y e Z e inspirar nestas a vontade de promover uma transformacéo, visando
a promogao da qualidade de vida, numa sociedade onde a alimentacdo saudavel e sustentavel seja
uma realidade.
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Promocao de relagoes, sentimentos e afetos positivos como prevencgao de
comportamentos agressivos nos contextos de Creche e Pré-Escolar

Andreia Filipa Gongalves, Baptista

http://hdl.handle.net/10400.26/45623

O presente relatorio, expressa e reflete o percurso vivido e experienciado nos contextos de
Creche e Jardim de Infancia, realizado durante a Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado
em Educacgao Pré-Escolar. Neste sentido, a acao que decorreu nos contextos educativos teve
por base a metodologia de Investigacdo-Agao, privilegiando a observacéo, a planificacéo e a
reflexdo, através de instrumentos de recolha de dados como as notas de campo, grelhas de
observacao, registos audiovisuais e documentagao pedagodgica, com vista a melhorar a acao
educativa e pedagdgica. A Investigacao-Acao permitiu formular oportunidades educativas que
fossem ao encontro das necessidades e dos interesses das criancas, relacionada com o tema
do presente Relatério. A agdo educativo-pedagdgica teve como objetivo o envolvimento total
das criancas, promovendo as relagdes interpessoais positivas, desenvolvendo a dimensao
socio-emocional e os afetos, e prevenindo ainda os comportamentos agressivos das criangas. As
oportunidades de aprendizagem apresentadas permitiram que as criangas, por meio da literatura
e das expressodes artisticas, reconhecessem e regulassem a emocao raiva, prevenissem 0s
comportamentos agressivos e estabelecessem relagdes interpessoais positivas.
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Percecgoes acerca do papel do/a psicélogo/a nas equipas de intervengao
precoce na infancia

Lancga, Carla Alexandra Abrantes

http://hdl.handle.net/10400.26/47107

A Intervencao Precoce na Infancia (IPI), constitui-se como um servico que presta apoio a criangas
dos 0 aos 6 anos de idade com atraso do desenvolvimento ou em risco de atraso de desenvol-
vimento e as suas familias, a partir das suas preocupacgdes e prioridades. Neste contexto, o que
se exige dos profissionais, para que possam responder a multiplicidade de necessidades das
criancas e das familias, € que va muito para além daquilo que é uma intervencgao alicercada,
exclusivamente, na sua formacao de base. No sentido de dar resposta as criangas e as familias,
as equipas de intervencgéao precoce na infancia sao constituidas por profissionais de diversas
areas disciplinares, nomeadamente da area da psicologia. O trabalho de investigagdo que
aqui se apresenta pretendeu analisar as percec¢des dos profissionais das Equipas Locais de
Intervencéao Precoce - ELI acerca do papel do/a psicélogo/a nas equipas, assim como saber se
0 que é percecionado corresponde as praticas recomendadas centradas na familia e transdis-
ciplinares. Com este proposito, desenvolvemos um estudo de natureza qualitativa, através da
realizagao de 6 focus group, com um total de 38 participantes pertencentes a seis ELI do Distrito
de Coimbra. O estudo foi complementado com a realizagédo de 1 focus group com a participagéao
dos 6 psicélogos/as das ELI do Distrito de Coimbra, no sentido de identificar e analisar a
perspetiva dos/das mesmo/as acerca do seu papel nas equipas e se esta se aproximava
da percecao dos restantes elementos das ELI. Os resultados deste estudo revelam que os
participantes reconhecem um conjunto de praticas, comuns ao/as psicélogos/as e aos restantes
profissionais das ELLI, coincidentes com as atuais recomendacdes em IPI, nomeadamente no
que respeita ao uso de praticas centradas na familia e praticas de funcionamento transdisciplinar
em equipa. Foi, ainda, possivel aprofundar o conhecimento acerca da percecao das praticas
dos/das psicélogos/as nos seus varios niveis de intervengao, com a crianga, com a familia, com
a equipa e com a comunidade. Estes resultados ilustram claramente uma perspetiva sistémica
da intervencao, ndo circunscrita a crianca, mas considerando todo o sistema do qual ela faz
parte. Aquilo que os profissionais das ELI identificam como sendo o papel do/a psicélogo/a da
equipa coincide, de uma maneira geral, com a prépria percec¢ao que este/a tem do seu papel.
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Educacao Inclusiva: Operacionalizagao do Decreto-lei n.° 54/2018 -
Contributos a uma reflexao

Duarte, Joaquina da Conceig¢ao Barao

http://hdl.handle.net/10400.26/47838

O Decreto-lei n.° 54/2018 (DL), com a primeira alteracao pela Lei n.° 116/2019, estabelece
0s principios e as normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a
diversidade do publico escolar. Como todas as mudancgas educativas, este normativo apresenta
um conjunto de alteragdes a nivel estrutural, organizacional e pedagogico, o que causou alguma
inquietacédo na classe docente. A introdugao deste normativo legal, apesar de ter estado em
discussao publica, nao permitiu espago as escolas para se apropriarem do mesmo antes da
sua implementacgdo. Assim, surgiram discussdes, duvidas e anseios acerca das alteracdes
introduzidas. Neste contexto, surgiu a razao deste estudo, o qual pretende perceber como é
que esta a ser operacionalizado o referido Decreto-lei e quais os constrangimentos que ainda
existem nas escolas. Os instrumentos de recolha de dados foram a analise das interacoes, entre
docentes, no periodo entre 2018-2020, explanadas no Espaco 54- Grupo de Apoio a Educacgéao
Inclusiva, criado na rede social Facebook, e a aplicagdo de um questionario online direcionado
a docentes, ao qual responderam 93 participantes. Este questionario encontra-se organizado
em blocos, versando a sua legitimacéao, a caracterizagao sociodemografica dos inquiridos, a
percecao dos docentes sobre a operacionalizagdo do DL, forgas, constrangimentos e desafios.
Para o tratamento dos dados conjugaram-se duas abordagens, qualitativa e quantitativa.
Analisados os resultados obtidos, podemos inferir que a falta de formacéao e de recursos, bem
como a cultura organizacional, sao fraquezas que encontramos na implementagcdo de uma
educacao inclusiva. Ha ainda caminho por desbravar para que se construa uma responsabili-
dade coletiva na (re)construcao de uma escola de todos, para todos e com todos.
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Bem-me-quer, mal-me-quer? - A importancia da presenc¢a da familia no
quotidiano do idoso institucionalizado

Carrilho, Telma Filipa Pedro

http://hdl.handle.net/10400.26/47830

O presente estudo integra uma fundamentacao tedrica onde se procurou analisar as relagoes
familiares e os lagos afetivos em idosos que se encontram institucionalizados. Desenvolveu-se
uma abordagem tedrica acerca de assuntos relacionados com o envelhecimento, o processo
de institucionalizacao e, por sua vez, as relagées familiares e afetivas no ambito da velhice.
De forma complementar, procedeu-se a realizagao de um estudo empirico que recaiu numa
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, onde reunimos uma amostra de 20 idosos. A
estratégia metodologica € de natureza mista e aplicaram-se dois métodos de recolha de dados,
nomeadamente, um questionario sociodemografico acompanhado por um questionario onde
constam questdes de cariz familiar, realizado através de uma entrevista estruturada e preenchido
pelo entrevistador durante o decorrer da conversa com o entrevistado. Aplicou-se, também, a
escala APGAR familiar de Smilkstein (1978). Os resultados obtidos através do desenvolvimento
deste estudo evidenciam que a maioria dos idosos se encontram satisfeitos com o apoio que
recebem da familia em resposta as suas necessidades e caréncias mesmo quando institucio-
nalizados. Contudo, revelam um desagrado com a quantidade de visitas que recebem por parte
dos familiares. As diferengas entre géneros também sao notdérias sendo que o género feminino
se encontra mais insatisfeito que o género masculino, em todos os aspetos analisados.
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Convivéncia social e bullying em adolescentes com doenga crénica

Vinha, Susana Isabel Narigueta da

http://hdl.handle.net/10400.26/50073

Este estudo teve como objetivos compreender de que forma a doenga cronica impacta a
relacdo com os pares, a aceitagdo e o convivio no ambito dos grupos, na adolescéncia, e
verificar se a doenca cronica se associa, ou ndo, ao envolvimento em situagdes de bullying, nos
papéis de vitima, agressor ou vitima/agressora. Com esse intuito, foi estudada uma amostra
de conveniéncia, que incluia 112 adolescentes com doenca cronica, entre os 13 e os 18
anos de idade, de ambos 0s sexos, com recurso a metodologia mista. Foram aplicados trés
questionarios de autorrelato a totalidade dos participantes e, posteriormente, selecionados quatro
adolescentes para realizacao de entrevistas semi-diretivas. Os resultados demonstraram que: i)
30,4% dos adolescentes referem modificagdes na convivéncia social com os pares associadas
ao diagnostico, maioritariamente relacionadas com alteragdes fisicas e falta de informacgao sobre
a doenga; i) a convivéncia social com os colegas é mais prejudicada, verificando-se uma maior
aceitacdo e um apoio social mais efetivo, relativamente a doenca, por parte dos amigos; iii) o
maior impacto da doenga cronica na relagédo com os pares relaciona-se com o risco acrescido
de vitimizagao; iv) verifica-se a prevaléncia do papel de vitima/agressora e o recurso a exclusao
social como principal forma de bullying tanto no ambito da agressdo como da vitimizagédo. Estes
resultados sugerem a necessidade de uma intervengao articulada entre a comunidade escolar
€ 0s servigos de saude, promotora da literacia em saude e das competéncias socio emocionais,
como garantia da inclusao e protecao dos adolescentes com doenga cronica.
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Percegoes dos professores face a inclusao de alunos com Trissomia 21

Bandeiras, Dora Cristina Fialho

http://hdl.handle.net/10400.26/50074

O atual regime juridico da educacéo inclusiva, Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, pressupde
a inclusao de todas as criangas no ensino regular, facto que veio trazer novos desafios as
escolas e a todos os profissionais envolvidos (docentes, psicélogos e terapeutas). Incluir ndo se
resume a colocar todos os alunos numa sala de aula, especialmente quando tém necessidades
especificas. A escola tem de estar preparada e ter todas as condi¢cdes necessarias para receber
bem todos os alunos. Nao é suficiente a boa vontade dos intervenientes, € necessaria e
imperativa uma participacao ativa. Os alunos devem ser vistos como seres Unicos e com as
suas particularidades. Cabe aos professores observar, analisar e refletir sobre as dificuldades
especificas de cada um e procurar métodos e estratégias de ensino que possam permitir uma
intervencdo que seja adequada, assertiva e permita auxiliar todos os alunos no processo de
aprendizagem. Uma vez que os professores sdo um dos pontos-chave para que a inclusao
realmente aconteca, faz sentido ausculta-los. Assim, com este estudo temos como objetivo
conhecer as percegdes dos professores face a inclusdo de alunos com trissomia 21. A partir
de uma metodologia qualitativa, realizou-se um inquérito por questionario a que responderam
73 docentes de Educacao Pré-Escolar e do Ensino Basico e Secundario a desempenhar
fungdes em Agrupamentos de Escolas de um concelho localizado na regiao do Alto Alentejo.
Esta investigacéo permitiu conhecer aspetos relacionados com o ambiente escolar, no que se
refere a uma cultura inclusiva, assim como atitudes, sentimentos e possiveis preocupacdes
dos professores perante a inclusao de criangas com Trissomia 21. De uma forma geral, os
resultados mostram que os inquiridos estdo preocupados e empenhados em minimizar todas
as formas de discriminacao. As suas preocupacoes estdo sobretudo relacionadas com a falta
de formacao especializada e de apoios em contexto de sala de aula.
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Representacdes sociais da velhice: a visao de idosos. Um estudo
exploratério no concelho do Crato

Mauricio, Andreia Sofia Carrilho Sardinha

http://hdl.handle.net/10400.26/50789

A velhice constitui-se como uma fase de vida, ao longo do processo de envelhecimento, cujas
mudancgas que lhe estdo subjacentes, ocorrem de forma gradual, ao nivel biopsicossocial, e
nao a partir de uma idade especifica. O presente estudo assume como problematica o modo
como a velhice é representada socialmente, destacando a visao de idosos. Assim, com a
sua realizacdo, pretendeu-se compreender o modo como os idosos representam a velhice.
A investigacdo assentou numa abordagem qualitativa, por via de um estudo exploratério.
Os dados foram recolhidos através da aplicagao de entrevistas semiestruturadas, junto de
seis idosos residentes no concelho do Crato, com idades compreendidas entre os setenta
e os oitenta e dois anos de idade, de ambos os géneros. De modo geral, as conclusdes
vao ao encontro das propostas teodricas apresentadas. A velhice é representada como uma
experiéncia individual, na qual predominam mudancgas e sinais inerentes ao passar do tempo,
que nao se reduzem a mera auséncia de doenca. A par do referido, os idosos representam-na
como algo negativo, convergindo com o modo como consideram que a sociedade em geral a
representa, demonstrando té-la interiorizado, ainda que se verifique, igualmente, a manutencao
de uma representagao positiva. Quando se autorrepresentam, evidenciam-se divergéncias,
confirmando-se que os idosos nao se identificam com a representagao social formulada, pelas
suas singularidades, num grupo heterogéneo.
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O papel da Radio Capital no processo de liberdade de imprensa na
Guiné-Bissau

Fati, Djelma Binto Sidigo

http://hdl.handle.net/10400.26/50975

O jornalismo guineense atravessou momentos marcantes ao longo dos anos. Desde o
surgimento, quando colaborava com o regime colonial, passando pelo papel na mobilizagéo da
massa camponesa para a luta colonial bem como pelo espelho que foi do regime politico pos-
-independéncia do partido unico, até ao inicio dos anos 90 quando surgem os primeiros 6rgaos
de comunicagao social independentes do poder politico. Hoje, o jornalismo continua a enfrentar
obstaculos que ameagam o livre exercicio da profissdo. As lutas politicas, que estao na base de
varias crises na Guiné-Bissau, influenciam a condicao econdmica das empresas jornalisticas
e consequentemente a producao de conteudos. Nos ultimos anos, o pais tem vivido graves
violagdes da liberdade de imprensa e de expressao. Sao conhecidas as diversas agressoes a
ativistas e jornalistas. Os ataques e a destruicao dos equipamentos da radio privada guineense
Capital FM Radio Noticias, por homens nao identificados, sao bons exemplos da violéncia a
que parte da sociedade guineense esta sujeita, num pais onde a radio € o principal meio de
comunicacao. A presente dissertacao procura fazer um percurso dos media jornalisticos na
Guiné-Bissau, focando-se em particular em perceber qual o papel da Radio Capital no processo
de liberdade de imprensa na Guiné-Bissau? Foram realizadas entrevistas a 31 personalidades
(administradores, diretores de 14 radios privadas), associacdes de jornalistas e jornalistas de
6rgaos publicos e privados na Guiné-Bissau. A maior parte dos entrevistados afirmam nao
existir liberdade de imprensa, seguranga no trabalho, melhores condi¢cdes de trabalho bem
como consideram impraticavel a taxa atualizada de alvara.
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Direitos das criangas: Perspetiva de criangas e familias no concelho de
Portalegre

Soares, Gabriela Sofia Teodoro

http://hdl.handle.net/10400.26/51786

A presente dissertacao foi elaborada no ambito do Projeto Adélia que tem por principal objetivo
promover a parentalidade positiva e implementar, com base na realizacao de diagndsticos locais
nos varios concelhos do pais, planos de agao que permitam que todas as criangas tenham
salvaguardados aos seus direitos. Deste modo, o estudo aqui apresentado pretende analisar
de que forma as criangas vém os seus direitos garantidos, bem como a percec¢ao que as suas
familias tém relativamente a protecao e promocgao dos direitos consagrados na Convengao
sobre os Direitos da Crianca. Nesse sentido, foram realizados inquéritos por questionario a
criangas e a familias, os quais estavam organizados em seis dimensdes, nomeadamente:
Brincadeira e Lazer, Participagao e Cidadania, Seguranca e Protecéo, Educacao, Saude e Vida
Pessoal. Participaram neste estudo 237 criangas com idades compreendidas entre os 6 € 12
anos e 181 familias. Através da analise dos resultados podemos concluir que estas criangas e
as familias consideram, na sua grande maioria, que sao garantidos os direitos das crian¢as no
municipio em estudo. Com base na analise realizada é possivel perceber que as criangas e os
pais se envolvem nas atividades diarias, quer em ambiente escolar quer pds-escolar, embora
as suas opinides nem sempre sejam coincidentes no que se refere ao tempo livre e a tomada
de decisbes. Assim, a nivel de fatores protetores, salienta-se sobretudo a vinculagdo com os
progenitores e estilos parentais maioritariamente adequados, entre outros. Relativamente a
fatores de risco, sinalizados neste concelho, realca-se a falta de participacao nos 6rgaos locais,
bem como a necessidade de criagdo de mais espacos de lazer e de ocupacao dos tempos livres.
No dominio da vida familiar, evidencia-se a falta de tempo que os pais tém para se dedicarem
a vida pessoal e familiar, 0 que pode explicar o facto de nem sempre terem em consideragao
a opinido das suas criangas. As criangas que participaram no estudo, consideram que os pais
se preocupam com a sua segurancga e saude e tém consciéncia do que € necessario fazer
para as protegerem e promoverem os seus direitos.
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O impacto do processo de recrutamento de docentes na implementagao
das praticas recomendadas nas Equipas Locais de Intervencgao Precoce
na Infancia

Redondo, Virginia Maria Matias

http://hdl.handle.net/10400.26/51855

As praticas atualmente recomendadas em Intervengao Precoce na Infancia (IPl) refletem o
avango da investigacao, quer neste campo especifico, quer no campo do desenvolvimento das
criangas. O crescente enfoque em praticas centradas na familia, nas rotinas/atividades diarias
e na funcionalidade implica uma transformagao na forma de os profissionais de IPI facultarem
0S seus servigos, nomeadamente, a passagem de um servico direto (de um para um) com
a crianga para um trabalho colaborativo com os adultos significativos para a crianga. Esta
transformacao nao constitui uma tarefa simples, apesar de ja muitos profissionais se regerem
por estes principios e se encontrarem num processo de aproximacgao as praticas centradas na
familia. No entanto, passar para a pratica os principios da IPI ndo € uma tarefa facil. Tem-se
vindo a verificar um longo e complexo caminho na implementacéao das praticas recomendadas.
Este trabalho analisa as vivéncias e experiéncias dos docentes que exercem ou exerceram
funcdes numa Equipa Local de Intervengao Precoce (ELI), centrando-se na forma como o
seu processo de recrutamento ocorreu. Precisamente, sobre o impacto que este processo
pode ter na implementacao das praticas recomendadas, na forma como estes profissionais
interpretam o papel que lhes foi atribuido. Este é o objetivo da presente investigacao e para
isso realizamos um estudo qualitativo. Recorrendo a entrevistas, acedemos a autoperceg¢ao dos
docentes sobre o primeiro ano em que desempenharam fungcdes numa equipa de IPI. O estudo
revela que os participantes reconhecem que o processo de recrutamento tem consequéncias
na implementacao das praticas recomendadas nas Equipas Locais de Intervencao Precoce
na Infancia. Reconhecem ainda o impacto emocional, originado pelo processo em vigor, assim
como a falta de capacitagao para a fungao que vao exercer.
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As redes sociais nha comunicacao das autarquias locais - Estudo de caso,
Camara Municipal de Abrantes

Alexandre, Ana Catarina Alves

http://hdl.handle.net/10400.26/52534

A utilizacao das redes sociais nas estratégias de comunicacédo das instituicdes publicas
tornou-se cada vez mais importante nos ultimos anos. Este estudo pretende aferir o papel
das redes sociais ha comunicacgao institucional da Camara Municipal de Abrantes (CMA). O
estudo foi realizado através de um estagio curricular no Departamento de Comunicacao da
CMA, que ocorreu entre 6 de outubro de 2022 e 5 de janeiro de 2023. Durante este periodo,
foram realizadas diversas atividades relacionadas com a comunicacgao institucional, com foco
na comunicacgao digital desta instituicdo. O principal objetivo foi demonstrar a importancia do
uso das redes sociais na comunicacao das instituicdes publicas. Foi realizada uma analise
estatistica das varias plataformas de redes sociais utilizadas pela CMA para divulgar e promover
as suas diversas areas de atuacao. O estudo destaca a importancia das redes sociais em
estabelecer um canal de didlogo entre a administracao publica e os cidadaos, permitindo que
estes acedam as informacgdes necessarias para exercer plenamente a sua cidadania. Além
disso, a comunicacao eficiente contribui para construir uma imagem positiva da entidade perante
a sociedade e fortalece a confianga dos cidadaos nas a¢des do governo local. Os resultados
deste estudo fornecem perspetivas importantes sobre o uso das redes sociais pelas instituicoes
publicas e o seu impacto nas praticas da comunicacgao institucional.

Politécnico de Portalegre 47



ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

Criangas com desenvolvimento atipico e suas familias no tempo de brincar

Alegria, Sonia Cristina Lancga

http://hdl.handle.net/10400.26/52673

A brincadeira faz parte do universo humano e animal, especialmente na infancia, e essa
experiéncia vivida cria memoérias para toda a vida. Com a evolugao dos tempos, as sociedades
mudaram e, com elas, as familias também comecgaram a ter diferentes modelos de educacao
parental. A determinacgao de regras na educagao dos filhos e o tempo para brincar é basilar no
processo de desenvolvimento dos mesmos. Esta investigacdo permitiu compreender como,
onde e quando familias com criancas com desenvolvimento atipico tém tempo de qualidade para
brincar com as mesmas e qual o tipo de adaptacdes, para que acontega uma brincadeira plena
de diversao e aprendizagem. Ou seja, o estudo pretende conhecer a percecao e as estratégias
das familias, relativamente ao tempo dispensado, formas de brincar com as suas criangas e
qual a importancia atribuida a brincadeira em familia. Com este propdésito, desenvolvemos
um estudo de natureza qualitativa, através de nove entrevistas semiestruturadas, realizadas
com maes/pais e irmao mais velho de criangas com desenvolvimento atipico. Os resultados
deste estudo revelam que os participantes reconhecem ter uma rotina de brincadeira, embora
se torne dificil, devido as agendas ocupadas de todos os elementos da familia. As principais
conclusoes ilustram claramente que os participantes atribuem importancia as brincadeiras em
familia, valorizando o facto de as mesmas serem pensadas e organizadas de maneira a ir ao
encontro das necessidades, interesses aprendizagens basilares e especificas das suas criancgas.

Politécnico de Portalegre 48



ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

A participacao nas redes sociais - o papel dos utilizadores do Facebook e
do Instagram no setor do turismo

Penedo, Ana Paula Mendes Vendeiro

http://hdl.handle.net/10400.26/52985

A globalizacao e a evolugdo das novas tecnologias provocaram profundas mudancas no
quotidiano de cada um de nés. No mundo digital, onde ndo existem barreiras espacio-tempo-
rais, alterou-se a forma de comunicar, de agir e até de pensar. As redes sociais sao palco de
inter-relacdes onde cada um pode ser o0 que ndo é. Acesso, interagéo e participagao definem
as acoOes dos utilizadores das redes sociais, sendo a participagao a que mais pesa em todo o
processo. Com este trabalho pretendemos perceber o papel da participagdo dos utilizadores
das redes sociais no setor do turismo, segundo o conceito de participagao defendido por
Nico Carpentier e que orientou o estudo. Tendo utilizado o Excel para tratamento dos dados
respeitantes a analise dos comentarios dos utilizadores do Facebook e do Instagram da Turismo
Centro de Portugal, nos primeiros sete dias dos doze meses do ano de 2023, concluimos que
o conceito de participacado vai muito além da acao dos utilizadores das duas redes sociais
analisadas, traduzindo-se esta numa comunicagao fatica, alicergada na presencga € nao no
contributo para uma discussao argumentativa de ideias validas para o turismo, considerando
o papel crucial que o setor desempenha no contexto atual. Nos nossos dias, e reconhecendo
0s seus riscos em ambiente digital, a participacao devera ser encarada como um importante
contributo para o debate publico que tanto se impde num tempo em que se comemoram 50
anos de liberdade em Portugal, devendo também os utilizadores das redes sociais assumir o
seu papel na reconfiguracado das sociedades contemporaneas.
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Causas de Mortalidade Antropicas em Aves de Rapina

Gouveia de Almeida, Sérgio

http://hdl.handle.net/10400.26/44230

Este relatério pretende informar o leitor a respeito da problematica das ameacas de origem
antropica que as aves de rapina enfrentam, bem como para a importancia da conservagao
destas espécies relacionando, sempre que possivel, 0 seu papel nos ecossistemas com o
conceito One Health. O estagio em si foi realizado no Centro de Estudos e Recuperacao de
Animais Selvagens, em Castelo Branco e teve como objetivo desenvolver e aprimorar as
competéncias do aluno na Enfermagem Veterinaria de animais selvagens e de conservagao.
Paralelamente, o aluno desenvolveu um estudo, integrado no programa Life Eurokite, no qual
estudou a evolugao das principais ameagas ao milhafre-real (Milvus milvus) e milhafre-preto
(Milvus migrans), por concelho, em todo o territério nacional, nos ultimos 20 anos. As aves
de rapina sdo animais predadores ou de habitos necréfagos e, por essa razao, ao longo do
tempo, tém sido alvo de numerosos preconceitos um pouco por todo o Mundo, o que tem
colocado varias destas espécies em situagdes muito frageis, do ponto de vista da conservacgéo.
No entanto, estes animais desempenham papeis muito importantes nos ecossistemas onde
habitam e até na saude publica das comunidades humanas.
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Incidéncia e consequéncias de estados hipocalcémicos em bovinos de carne

Tinoco, Alexandra da Costa Lima Valente

http://hdl.handle.net/10400.26/44685

Os estados hipocalcémicos, clinicos ou subclinicos, sdo uma patologia recorrente em bovinos
de aptidao leiteira, com alto impacto econdmico e com importantes consequéncias clinicas.
O periodo parturiente apresenta desafios a homeostasia calcica do organismo bovino, uma
vez que a transicao do periodo seco para lactante mobiliza o calcio sérico para a glandula
mamaria para a producao de leite. Este fendmeno, conhecido como hipocalcémia fisioldgica,
acomete todos os bovinos apds o parto, sendo regulada posteriormente pelos mecanismos
homeostaticos. No entanto, qualquer falha neste mecanismo pode levar ao desenvolvimento de
estados hipocalcémicos, sendo estes classificados em hipocalcémia subclinica (entre 0s 5.5 e 0s
8.0 mg/dL), e hipocalcémia clinica (menos de 5.5 mg/dL), sendo que as concentragbes séricas
de calcio fisiolégicas em bovinos se encontram entre os 8.0 e os 10 mg/dL. Apesar de os estados
subclinicos se apresentarem maioritariamente assintomaticos, sendo apenas registadas perdas
na producao e na performance reprodutiva, os estados clinicos apresentam sintomatologia
neuromuscular que, se nao tratada, podera conduzir o animal a morte. A terapéutica para animais
hipocalcémicos consta da administracdo subcutanea (em casos subclinicos) ou intravenosa
(em casos clinicos) de solugdes a base de calcio. Uma vez que existem diversos estudos sobre
a incidéncia de estados hipocalcémicos em bovinos leiteiros, sendo este um disturbio que
acomete principalmente animais desta aptidao, a autora achou, assim, relevante a realizacao
de um estudo sobre a sua incidéncia em bovinos de carne, com o propésito de identificar
animais desta aptidao acometidos. O presente relatério finaliza, assim, o estagio curricular
realizado na NisaVet, com a duragao de trés meses, no qual a aluna recolheu um total de 273
amostras sanguineas de 15 explorag¢des de bovinos de carne, com a finalidade de identificar
fémeas em idade reprodutiva em estados hipocalcémicos e evitar as suas consequéncias, e
desenvolveu diversas atividades, adquirindo ainda competéncias praticas importantes para o
seu futuro laboral.
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Terapia transfusional em animais de companhia: o papel do enfermeiro veterinario

Saias, Mariana Lopes Caetano Matono

http://hdl.handle.net/10400.26/44684

O objetivo do presente relatério de estagio é a apresentacéo e descricao das atividades
desenvolvidas durante o estagio curricular realizado no Anicura Restelo Hospital Veterinario
e a atribuicao do grau superior de “Licenciatura em Enfermagem Veterinaria”. A possibilidade
de estagiar neste contexto permite ter contacto com os mais diferentes cenarios, consolidar
conhecimentos e pdr em pratica todas as competéncias adquiridas ao longo do curso. A terapia
transfusional com sangue total ou hemocomponentes em animais de companhia tornou-se
uma pratica cada vez mais comum em medicina veterinaria. Tal deve-se a iniquidade de varios
fatores como o aumento do conhecimento acerca do tema, a rapidez no estabelecimento de um
diagndstico e a facilidade de acesso aos produtos sanguineos. A realizagdo de uma transfusao
pode significar a sobrevivéncia do animal, mas, devido principalmente ao elevado custo, ndo
esta ao alcance de todas as pessoas. Existem indicagdes para a realizacdo de uma transfusao
em animais de companhia e fatores a considerar na altura de tomar uma decisao. Antes da
transfusao deve fazer-se um exame fisico geral e durante a realizagdo da mesma o paciente deve
estar em constante observacao e devem ser monitorizados parametros como o comportamento/
postura, frequéncia cardiaca e respiratéria, temperatura, cor e aspeto das mucosas, pressao
arterial, cor da urina, entre outros, cuja alteracao pode significar a ocorréncia de uma reacao a
transfusao ou efeito secundario. O exame fisico pré-transfusdo e acompanhamento do paciente
durante e apds a transfusao, é feita, pelos enfermeiros veterinarios que contribuem desta forma
para o sucesso ou nao desta terapia. Com base na pesquisa efetuada e com o objetivo de
aprofundar conhecimentos na area de enfermagem em clinica médico-cirurgica de animais de
companhia, a aluna desenvolveu o tema apresentado.
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Antissepsia Cirurgica- Comparacao de diferentes protocolos na preparagao
do campo cirurgico em animais de companhia

Rodrigues, Samuel Pereira

http://hdl.handle.net/10400.26/45931

A antissepsia cirurgica é a etapa realizada antes das intervengdes cirurgicas que permite a
eliminacao dos microrganismos presentes no local da incisdo cirurgica. Esta técnica permite
ao cirurgiao a realizagado dos procedimentos de maneira asséptica, ou seja, sem a presenca
de microrganismos no local capazes de provocar a infe¢cao do sitio cirurgico. Para perceber
qual o método de antissepsia que alcangcava melhores resultados, o estudo pretendeu entender
a eficacia de diferentes protocolos de antissepsia, usando antissépticos como clorohexidina,
alcool e iodopovidona. Para a obtencao de resultados foram retiradas amostras da pele em 3
etapas do procedimento cirurgico que posteriormente foram cultivadas e analisadas. Concluiu-se
que a antissepsia cirurgica realizada com a associacao de clorohexidina e alcool permitiu uma
reducao eficaz da carga bacteriana da pele. Para além da analise dos protocolos de antissepsia,
foi realizado um questionario aos centros de atendimento médico-veterinario para perceber
as condicdes que estes apresentam a nivel cirdrgico, desde a antissepsia a outras diferentes
técnicas capazes de reduzir a SSI. Foi concluido que, atualmente, ainda n&o sao seguidas todas
as indicacoes expectaveis capazes de garantir uma seguranca ideal em ambiente cirurgico.
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Desenvolvimento de agentes de controlo biolégico para o controlo da
gafa (Colletotrichum spp.) e tuberculose (Pseudomonas savastanoi pv.
savastanoi) da oliveira

Canha, Henrique Aguiar

http://hdl.handle.net/10400.26/45930

Este estudo teve como objetivo construir uma biblioteca de bactérias endéfitas de plantas
arbdreas para a sua triagem contra patégenos vegetais com especial foco nas duas principais
doencgas da oliveira, a gafa (Colletotrichum spp.) e a tuberculose (Pseudomonas savastanoi
pv. savastanoi). Para o efeito foi pedido a alunos do secundario e do ensino superior que
recolhessem ramos de arvores na regiao de Elvas, Portugal. A recolha resultou em mais de
30 amostras oriundas de mais de 10 espécies de plantas. As amostras permitiram isolar 190
bactérias morfologicamente diferentes que, no futuro, serao sujeitas a ensaios de inibicdo de
diferentes patdégenos vegetais. Com o intuito de garantir o sucesso desses ensaios futuros,
foram estabelecidos e otimizados protocolos de inibicado de crescimento em meio sdlido de
Colletotrichum spp. e P. savastanoi pv. savastanoi com uma biblioteca de bactérias endoéfitas de
algas marinhas. Os métodos mostraram-se adequados e identificaram-se bactérias que inibem,
simultaneamente, os agentes causais das duas doengas mais importantes da oliveira. Numa
tentativa de melhorar a triagem dos microrganismos através de ensaios de inibicdo em folha,
foram realizados ensaios de patogenicidade de Colletotrichum spp. em folhas destacadas de
oliveira e a severidade da doenca foi quantificada automaticamente por um macro. Usaram-se
folhas recolhidas no repouso invernal de duas variedades, Arbequina e Galega Vulgar por
serem moderadamente e muito suscetiveis a gafa, respetivamente. Os resultados sugerem
que a variedade Galega nao é muito afetada pelo fungo e a variedade Arbequina foi a que teve
maior grau de severidade de sintomas. O ensaio foi repetido com folhas em diferentes estados
fenoldgicos e os resultados sugerem que o agente causal da gafa tem maior capacidade de
causar sintomas em folhas colhidas durante o repouso vegetativo.
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Enfermedad periodontal en la especie canina

Lopez, Elena Fernandez

http://hdl.handle.net/10400.26/46675

El presente trabajo tiene como objetivo la finalizacidn de la licenciatura en Enfermeria Veterinaria
realizada en la Escuela Superior Agraria de Elvas, con el objetivo de profundizar en los
conocimientos de la enfermedad periodontal (EP) en la especie canina, que se trata de una de
las afectaciones mas comunes en animales de compania, pero que actualmente no se le da
la relevancia que merece por el desconocimiento por parte de los tutores. El papel del equipo
veterinario tiene gran importancia en el diagndstico precoz y la medicina preventiva de esta
enfermedad, siendo quien tiene que concienciar a los propietarios de la existencia de esta
enfermedad. Durante el periodo de practicas, entre el 27 de febrero y el 29 de Mayo en la clinica
Marabé (Badajoz), la alumna tuvo la oportunidad de trabajar en varias areas, acompafnando a
un total de 261 casos clinicos en las diversas areas, con la realizacion de 42 procedimientos
odontolégicos, pudiendo mejorar en técnicas de contencion animal, realizacién de analisis
clinicos, preparacion del paciente y de la medicacion etc; aparte de consolidar los conocimientos
anteriormente adquiridos en la institucién académica.
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Recolha de dados biométricos e pesquisa de raiva em morcegos insetivoros
de Portugal Continental

Fernandes, Isabela Alexandra Gervasio

http://hdl.handle.net/10400.26/46361

Araiva é uma doenca de origem viral erradicada na maior parte dos paises da Unido Europeia,
ainda que sejam detetados casos esporadicos de raiva em humanos transmitidas por animais
como cdes ou morcegos, sejam de animais exdticos ou autéctones. E zoonética que afeta
principalmente o sistema nervoso central e assim que aparecem os primeiros sintomas
considera-se ser fatal. O método mais comumente utilizado para a testagem em animais € a
testagem por Polymerase Chain Reaction em amostras de tecidos. Neste estudo recolheram-se
cento e trés cadaveres de morcegos das espécies Pipistrellus pipistrellus, Pipistrellus pygmaeus,
Eptesicus serotinus, Miniopterus schreibersii, Rhinolophus hipposideros e Tadarida teniotis, do
Centro de Recuperacao e Investigacao de Animais Selvagens, Centro de Estudos e Recuperagéo
de Animais Selvagens e do Centro de Recuperacéo de Animais Selvagens de Montejunto,
centros de recuperacao de Portugal Continental, que deram entrada nesses centros entre 2016
e 2023, com objetivo de realizar testagem de raiva e recolher alguns dados biométricos dos
individuos. A testagem de raiva foi entdo realizada por Polymerase Chain Reaction no Instituo
Nacional de Investigagdo Agraria e Veterinaria através de amostras recolhidas dos encéfalos
dos morcegos. Para execucao das necropsias foram tomadas todas as medidas de seguranca
e usado o equipamento de protecao individual necessario. Os resultados obtidos até a data
mostraram que 20 individuos testaram negativo para a raiva sendo dezanove da espécie
Pipistrellus pipistrellus e um da espécie Pipistrellus pygmaeus. Quanto aos dados biométricos
recolhidos, nomeadamente pesagens, medi¢cdes dos comprimentos dos corpos e das asas foram
comparados com os valores médios das diferentes espécies, o que permitiu comprovar que
muitos individuos chegam aos centros de recuperagao com pesos inferiores aos fisioldgicos,
por apresentarem desidratagao e desnutricdo a entrada. A nivel de comprimentos de asa e
comprimento de corpo, os mesmo estdo dentro dos parametros descritos.
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O papel do enfermeiro veterinario em emergéncias cirurgicas de animais
de companhia

Madeira, Inés Baptista Pereira Norbel

http://hdl.handle.net/10400.26/46673

O presente relatério do estagio final da Licenciatura em Enfermagem Veterinaria descreve as
atividades desenvolvidas pela aluna no Anicura Hospital Veterinario do Algarve, abordando o
tema “O papel do enfermeiro veterinario em emergéncias cirdrgicas de animais de companhia”. O
trabalho encontra-se dividido em duas componentes: a primeira consiste numa monografia como
tema “O papel do enfermeiro veterinario em emergéncias cirurgicas de animais de companhia”
e a segunda consiste numa analise da casuistica recolhida, dos respetivos casos. Os objetivos
gerais deste estagio passaram pelo acompanhamento das rotinas do local de estagio, bem
como, o desempenho de fun¢des na area da enfermagem veterinaria. Durante o estagio, a aluna
observou o atendimento a quinhentos e vinte animais, tendo sido contabilizados trezentos e
noventa e cinco canideos, cento e quinze felinos e dez novos animais de companhia (coelhos,
chinchilas e furdes). Para a realizagao do presente relatorio foi realizada a recolha de informacao
durante o estagio, sobre o papel desempenhado pelo enfermeiro veterinario perante as varias
situagbes de emergéncia. As emergéncias cirurgicas com maior casuistica registada ao longo do
estagio foram, a sindrome da dilatagao tor¢ao-gastrica (SDTG), o hemoabddmen e a pidometra,
com a apresentacgao de casos clinicos observados. O enfermeiro veterinario desempenha um
papel fundamental em situa¢des de emergéncia cirurgica dado que, este realiza a triagem do
animal, prepara o material necessario e a sala de cirurgia, fazendo deste modo, tudo o que é
necessario para que, a intervengao cirurgica termine com sucesso e recuperagao do paciente.
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Doenca inflamatoéria intestinal na espécie canina

Dinis, Cristiana Santos

http://hdl.handle.net/10400.26/47303

O presente relatorio foi elaborado com o intuito de descrever as atividades realizadas durante
o estagio curricular final da licenciatura em Enfermagem Veterinaria, que se realizou na clinica
veterinaria Animax em Badajoz, Espanha, e teve a duracgao de trés meses. Durante este periodo
a aluna teve a possibilidade de acompanhar varios animais e realizou diferentes tarefas nas
diferentes areas da clinica veterinaria como: consultas, exames de diagnostico, internamento
e cirurgia. Neste contexto a aluna acompanhou um total de quinhentos e vinte e oito animais,
em consultas de profilaxia, de revisado e gerais, incluindo neste grupo também as consultas
de admissao para cirurgias. Também acompanhou vinte e cinco procedimentos cirurgicos e
noventa e nove exames complementares de diagndstico. O assunto abordado neste relatério
surge no seguimento do acompanhamento de um animal desde o inicio do estagio curricular
que apresentava vomitos e diarreias cronicas, conseguinte foram realizados varios exames
complementares para o diagnéstico de doenca inflamatdria intestinal. Um diagndstico correto
€ a base para aplicar uma terapéutica adequada, sendo de grande importancia a realizagéo
dos exames complementares de diagnéstico com as técnicas exigidas e apropriadas para
que os dados obtidos nao sejam ambiguos. A doencga inflamatdria intestinal € uma enteropatia
cronica que provoca perturbacdes no trato gastrointestinal em caes, sendo o seu quadro clinico
mais comum: vomitos e diarreias intermitentes. E através da analise histopatolégica que se
diagnostica a enteropatia. A terapéutica aplicada nestes animais baseia-se na alimentacgao,
farmacos imunossupressores, corticosteroides e antibidticos.
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Acompanhamento das operagoes culturais em dois olivais em sebe na
regiao de Elvas

Pais, Beatriz Maria Salter Cid Rovisco

http://hdl.handle.net/10400.26/47316

O estagio decorreu na Herdade das Casas Velhas, na freguesia de Vila Fernando, concelho
de Elvas. Consistiu no acompanhamento das operagdes culturais realizadas entre fevereiro e
julho de 2023 em duas parcelas de olival em sebe, plantadas em 2020, uma com a variedade
‘Arbequina’ (9,5 ha) e a outra com a variedade ‘Koroneiki’ (6,0 ha). Foram acompanhadas as
operagoes da poda, do controlo da vegetacao do solo, da rega, da fertilizagao e dos tratamentos
fitossanitarios. Adicionalmente foram feitas observagdes da fenologia, seguindo a escala BBCH,
do periodo de floragao, da qualidade da flor e da taxa de vingamento das inflorescéncias. A poda
teve como obijetivo limpar a base da sebe, para facilitar a colheita com maquina automotriz,
tendo também sido eliminados ramos que cresciam em direcao a entrelinha. As fertilizagdes e
os tratamentos fitossanitarios foram feitos num esquema fixo que nos pareceu pouco especifico
para os olivais da Herdade, apods indicacao tardia da empresa que presta apoio técnico. A
instalacdo de 2 sondas Wartermark permitiu verificar que, mesmo apoés duas alteracdes das
dotacgbes da rega, o teor de humidade do solo era inferior ao desejavel, situagdo mais critica
na variedade ‘Koroneiki’ onde um solo mais ligeiro requeria uma gestao da rega diferente.
Nas proximas campanhas sera requerida mais informacao sobre os resultados das analises
do solo e foliares para participacéo conjunta, com a empresa de apoio técnico, nas decisoes
de fertilizacdo. Os tratamentos fitossanitarios também deverao se ajustados a estimativa de
risco para este local especifico e realizados seguindo os principios da protecao integrada.
Deveréo ser instaladas mais sondas nas outras parcelas de olival e a gestado da rega devera
ser consoante as leituras Verificou-se que a variedade ‘Arbequina’ € mais precoce que a
‘Koroneiki’, e, esta variedade também apresenta uma maior percentagem de flores perfeitas
e uma maior taxa de vingamento inicial e final.
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Avaliacao de gendtipos da variedade de oliveira “Galega vulgar “no INIAV,
I.P., polo de Elvas

Goncalves, Ana Soraia Sousa

http://hdl.handle.net/10400.26/47313

Foram estudadas 47 plantas que correspondem a 30 genotipos da variedade ‘Galega vulgar’
recolhidos em todo o territorio nacional e instalados numa parcela da Herdade do Reguengo
pertencente ao INIAV, |.P., polo de Elvas. Os trabalhos decorreram entre marco e junho de
2023, tendo sido feitas observacdes semanais ou bissemanais, consoante o estado fenoldgico.
A escala usada para caracterizar a fenologia foi a escala BBCH adaptada a cultura da oliveira.
O abrolhamento ocorreu como estado dominante, no conjunto dos materiais em estudo, a
22 de marco, tendo alguns genétipos abrolhado entre 8 e 15 de marco. A floragdo ocorreu
mais cedo do que o normal para esta variedade na regiao de Elvas, certamente devido a
Primavera mais quente que o normal, que acelerou a ocorréncia dos estados fenoldgicos. Para
a totalidade dos gendtipos iniciou-se entre 25 e 28 de abril e terminou entre 9 e 15 de maio,
durando entre 12 e 21 dias, consoante o gendtipo. No entanto, para o conjunto dos gendtipos,
observou- se que a duragao do periodo de floragao (média de 16 dias) e a duracao do periodo
de plena floragao (média de 6 dias) se manteve igual ao observado por outros autores para
esta variedade nesta localizagdo. A avaliagédo da carga floral indicou que a maioria das plantas
e genotipos em estudo teve uma elevada intensidade de floracao (acima de 60% da copa com
inflorescéncias e muitas plantas acima de 80%), certamente justificada por as oliveiras estarem
num ano de safra. Observaram-se importantes diferengas entre gendtipos no que respeita a
proporcgao de flores perfeitas nas inflorescéncias (entre 0 e 38%) e no que toca ao vingamento
inicial, estas grandes diferencas entre os genétipos e entre plantas do mesmo gendétipo indicam
que, apesar de estarmos em presenca da mesma variedade, ha variabilidade suficiente que
pode ser aproveitada em programas de melhoramento orientados para selecionar genoétipos
superiores em produtividade e em capacidade de adaptacéo as alteragdes climaticas. Estes
resultados e tendéncias terdo de ser confirmados em préximas campanhas.
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Acompanhamento da instalagcao de pomar de citrinos em BIO

Afonso, Elisa Maria da Cruz

http://hdl.handle.net/10400.26/47314

No periodo de duracdo do estagio, de marco a julho de 2023, foi dada a oportunidade ao
estagiario de acompanhar um projeto de dimensdes consideraveis, com cerca de 110ha,
totalmente em Modo de Producao Biolégico (BIO). Uma nova area de citrinos (laranja, limao
e lima, esta ultima como um teste pelo seu crescente valor no mercado). A area em questao
esta situada em Figueira dos Cavaleiros, concelho de Ferreira do Alentejo, distrito de Beja e
dispdem de agua do perimetro de rega do Alqueva. Um projeto audacioso, inovador pelo facto
de se focar no modo de producédo BIO, desde a instalagédo da cultura. O projeto esta a cargo
da “TastyFruits Lda”, uma empresa recente que nasceu da sociedade entre dois amigos € o
grupo Jeronimo Martins Agro-Alimentar (JMA). Os citrinos tém ganho nos ultimos anos mais
expressao no Nosso pais, principalmente fora da sua area de eleigao, o Algarve. Foi possivel
acompanhar a quase totalidade da instalacido do novo pomar e ainda acompanhar as outras
duas herdades ja instaladas. O estagiario experienciou no campo, quanto a area agricola € um
desafio constante, uma incerteza. Diariamente foi confrontado com condicionantes que nao é
possivel controlar. Como por exemplo a impossibilidade de realizar tratamentos por causa das
situagdes climaticas, e o quao dificil &€ gerir pessoas. Embora existam inUmeras tecnologias
a disposicédo, nem sempre se consegue controlar tudo, dando como exemplo o caso de uma
rutura de rega inesperada que impede todo o sistema de funcionar corretamente.
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Propostas de melhoria para a herdade dos Penedos

Minas da Mata, Maria Sofia Palma Paio

http://hdl.handle.net/10400.26/47860

Este estudo foi desenvolvido na Herdade dos Penedos, pertencente a sociedade de Producao
Ago-pecuaria do Chaparrao, localizada na nacional 373 na Freguesia de Caia e Sdo Pedro no
concelho de Elvas. Devido aos desafios significativos enfrentados pela agricultura portuguesa,
especialmente a pecuaria extensiva em regime de sequeiro, com secas extremas consecutivas,
escassez de agua e o aumento da temperatura devido as alteragdes climaticas, esta pesquiza
teve como objetivo analisar a situacao atual e propor melhorias baseadas em novos métodos e
técnicas que minimizem estes efeitos. Segundo a Unido Europeia a agricultura e a silvicultura
estao fortemente expostas ao impacto do aumento das temperaturas globais, com desafios
apresentados pelas alteragdes dos padrdes de chuva e fendmenos meteoroldgicos extremos
como ondas de calor, secas, tempestades e inundagdes. A pecuaria extensiva sem recurso
a regadio é uma das atividades mais afetada por esses fendbmenos, uma vez que secas
consecutivas impedem os produtores de ter alimento forrageiro durante os meses de veréo e
a falta de precipitagédo afasta consideravelmente a captacao de agua.
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Prevaléncia de Cryptosporidium spp. e Giardia spp. em animais de clinica,
abrigo e errantes na regiao de Setubal

Lages, Diana Lampreia

http://hdl.handle.net/10400.26/47308

A criptosporidiose e a giardiose sdo doencgas do caracter zoondtico, provocadas pelos
protozoarios Cryptosporidium spp. e Giardia spp., respetivamente, podendo estas causarem
infecbes assintomaticas ou autolimitantes numa grande variedade de hospedeiros, especialmente
em animais errantes ou de canil. A via de transmissdo destes agentes & maioritariamente
feco-oral, podendo ocorrer através do contacto direto com as fezes contaminadas ou de modo
indireto, existindo contacto com objetos ou superficies contaminadas. Neste estudo foram
coletadas e analisadas 80 amostras fecais provenientes de varias origens, nomeadamente,
animais de proprietarios, errantes e de abrigo do distrito de Setubal. O objetivo deste estudo
foi determinar a ocorréncia destes parasitas nestas populagdes distintas e estudar as suas
associagdes com determinados fatores como a origem do animal, a espécie, a raga, a idade, o
sexo e a consisténcia fecal e também comparar a eficacia dos varios métodos de diagndstico
utilizados. As amostras foram analisadas através das técnicas de esfregaco fecal com coloragao
de Ziehl-Neelsen e imunofluorescéncia direta, para pesquisa de oocistos de Cryptosporidium
e quistos de Giardia, sendo estas avaliadas no Laboratério de Parasitologia da Faculdade de
Medicina Veterinaria da Universidade de Lisboa. As prevaléncias globais de Cryptosporidium
spp. foi de 1,25% na técnica de esfregaco fecal corado e de 0% através de imunofluorescéncia
direta e de Giardia spp. cerca de 20% em Imunofluorescéncia direta. Verificou-se uma maior
prevaléncia de Giardia spp. em felinos errantes e animais de abrigo cuja consisténcia fecal
era pastosa e diarreica. Relativamente ao sexo do animal, foi mais frequente em fémeas, com
idade igual ou inferior a 1 ano e de raga indefinida. A origem destes animais foi considerada
como um fator de risco para a infecdo de Giardia spp., existindo, consequentemente, um maior
risco de transmissao zoondtica com a equipa que manipula os animais ou até mesmo com
futuros adotantes.
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Tomografia computorizada na detecao de hérnias do disco intervertebral
e neoplasias em animais de companhia.

Mateus, Carolina Pais

http://hdl.handle.net/10400.26/47311

O presente relatorio foi elaborado no &mbito do estagio final do curso de enfermagem veterinaria.
O estagio foi realizado no Hospital Veterinario de Portimao, com inicio no dia 1 de marco e
término no dia 31 de maio de 2023. Ao longo do estagio a aluna realizou atividades maiori-
tariamente relacionadas com o internamento e meios complementares de diagnéstico, tendo
realizado, aproximadamente ,1077 atividades relacionadas com o internamento e 290 atividades
com os meios complementares de diagndstico, sendo a maior parte dos objetivos propostos
cumpridos dentro do prazo. O estagio foi, portanto, benéfico para a compreensao da rotina de
um enfermeiro veterinario num ambiente hospitalar. Porém, a aluna reconhece que necessita
de continuar a estudar para melhorar o seu conhecimento farmacoldgico, patolégico, parasitario
e de urgéncias, para além de necessitar de continuar a praticar os procedimentos gerais de
enfermagem. A tomografia computorizada é uma vantagem mais-valia para a medicina veterinaria
devido as suas capacidades de diagndstico e de planeamento cirurgico e terapéutico, sendo
necessario o enfermeiro veterinario ter conhecimento sobre a preparagao e posicionamento
do paciente, e sobre as doses, contraindicagdes e reacdes adversas do contraste utilizado.
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Monitorizagao da Traga-da-Uva na Sub-Regiao Vitivinicola de Borba.

Sapatinha, Luis Manuel Figueiredo

http://hdl.handle.net/10400.26/47722

Tendo em consideragéo o impacto nocivo que a Lobesia botrana apresenta na cultura da vinha,
realizou-se a monitorizagao desta praga em cinco parcelas na sub-regido vitivinicola de Borba.
Instalaram-se armadilhas de atragcdo sexual do tipo delta, no dia 24 de margo de 2022, com
o objetivo de determinar o momento ideal para fazer a estimativa do risco em cada uma das
geragdes da praga. Estas estimativas foram feitas com base na captura dos adultos da Lobesia
botrana (Denis & Schiffermdiller), e nas curvas de voo da praga elaboradas, identificando-se
assim os picos de voo das trés geracgoes. Posteriormente, até uma semana apdés o pico de
Voo, € possivel determinar a intensidade de ataque da praga no momento ideal, através do
método da observagéo visual, comparando-a com o Nivel Econémico de Ataque (NEA) definido
para essa fase da praga. Na 1a geracao a observacao é efetuada em 2 inflorescéncias em 50
cepas, em que o NEA correspondente é de 100 a 200 de inflorescéncias com ninhos — nenhuma
das parcelas monitorizadas atingiu o NEA de referéncia. Na 2a e 3a geragao a observacgao
é efetuada em 2 cachos em 50 cepas, em que o NEA correspondente é de 1% a 10% de
cachos com posturas ou perfuragdes - no caso da 2a geracao o NEA foi atingido em todas as
parcelas, na 3a geragao as observacoes visuais ndo foram realizadas, para a determinacao
da intensidade do ataque, por nos encontrarmos ja muito préximo da vindima, e o intervalo de
seguranga necessario para a aplicagao do produto fitofarmacéutico exceder o tempo previsto
para o inicio da vindima. Com base na informacgao recolhida em anos anteriores (2016 e 2021)
para as mesmas parcelas, foi possivel realizar uma comparacao das capturas semanais, bem
como dos valores da intensidade de ataque da praga nas parcelas monitorizada neste ano.
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Massagens terapéuticas em reabilitagao fisica de animais de companhia

Gameiro da Silva, Duarte Manuel Camacho

http://hdl.handle.net/10400.26/47721

O presente relatorio de estagio tem como principal objetivo a apresentacao do estagio curricular
realizado pelo aluno no hospital veterinario Evidensia Trondheim Dyresykehus, situado na
Noruega, e a atribuicao do grau superior de licenciatura em Enfermagem Veterinaria. O trabalho
realizado num hospital veterinario, especialmente um de referéncia, apresenta dificuldades
acrescidas devido a casuistica e panoplia de casos diarios que possam ocorrer, dando a
possibilidade de pér em pratica todos os conhecimentos obtidos ao longo dos 3 anos de
curso. No decorrer do estagio o aluno presenciou varias vertentes da area da enfermagem
veterinaria, tendo observado e auxiliado no tratamento em regime de internamento de 190
animais, dos quais 104 eram caes, 78 gatos e ainda 8 animais exéticos. O aluno participou
ainda em 19 cirurgias, acompanhou e realizou manutencao anestésica em 96 procedimentos e
auxiliou em diversos exames complementares de diagnéstico. O foco principal das atividades
desenvolvidas pelo aluno foi na area da reabilitacdo e dentisteria, sendo que na primeira
foram mais evidentes terapias de laser e massagens terapéuticas, ja na dentisteria, o aluno
participou em 52 destartariza¢des e 26 extragcdes dentarias. Referente ao tépico desenvolvido,
a reabilitacao animal tem sido alvo de varios estudos cientificos que tém vindo a comprovar a
sua capacidade de atuar no tratamento, mostrando beneficios a curto e longo prazo para a vida
do animal. As massagens terapéuticas ja sendo uma terapia que esta presente na reabilitagdo
fisica, merece o foco por ser um importante fator no relaxamento do animal, tanto a nivel
muscular como psicolégico, reduzindo os niveis de stress. Cai nesta area o interesse do aluno
em explorar e aprofundar conhecimentos respetivos a terapia manual da reabilitacao focalizada
nas massagens terapéuticas, nao so tendo estas importancia a nivel de problemas ortopédicos
e neurologicos como podendo auxiliar em problemas respiratérios. A realizagdo deste estagio e
relatério permitiram ao aluno compreender melhor, numa area hospitalar generalizada e numa
area especifica, a importancia do enfermeiro veterinario.
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O casco do cavalo em competicao

Carvalho, Catarina Leal Martins

http://hdl.handle.net/10400.26/51181

Nos ultimos anos, e com cada vez mais cavaleiros de topo a aderirem ao barefoot nos seus
cavalos, a discussao entre os pros e contras deste método em relacéo a ferragéo convencional
tem sido cada vez maior. Sendo a saude do casco imprescindivel para uma boa performance do
cavalo e podendo a sua ma conformagao/acompanhamento levar a lesdes musculo-esqueléticas
que podem acabar com a sua carreira, o objetivo do presente relatdrio € analisar evidéncias
bibliograficas e fazer um estudo numa pequena amostra de cavalos ferrados e barefoot,
comparando assim a qualidade das ferragdes/trimmings e a forma como estes interferem
com a saude do casco. Os resultados demonstraram um parecer positivo dos cascos barefoot
relativamente aos cascos ferrados.
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Urolitiase Canina

Gaspar, Leonor Pereira

http://hdl.handle.net/10400.26/51182

A urolitiase canina é considerada a terceira afecdo mais comum do trato urinario em caes.
Esta afecao consiste na formacéao de calculos em qualquer porgcédo do aparelho urinario, sendo
mais frequente na bexiga e uretra. A sua etiologia é bastante complexa visto que resulta da
associacao de varios fatores. A presenca dos calculos pode provocar infegdes, inflamacoes e
obstrugdes do aparelho urinario, por isso € importante um correto e precoce diagnéstico atravées
da anamnese, exame fisico, analises laboratoriais € exames de imagem, incluindo a analise
quantitativa do calculo de forma a estabelecer o tratamento mais adequado e posterior medidas
preventivas, no qual o enfermeiro veterinario assume maior importancia. O presente relatorio
foi elaborado no &mbito do estagio curricular do curso de Enfermagem Veterinaria da Escola
Superior de Biociéncias de Elvas. O estagio foi realizado na clinica dos Milagres em Leiria com
uma duracao de 13 semanas tendo inicio no dia 12 de fevereiro e finalizado no dia 11 de maio.

Durante o periodo de estagio a aluna acompanhou 188 caes e 136 gatos e desenvolveu atividades
nas diversas areas com particular incidéncia no internamento, exames complementares de
diagnéstico e apoio a cirurgia, em que assistiu a 55 cirurgias e 455 exames complementares
de diagnéstico. Dos 188 caes, a aluna acompanhou uma cadela com cistolitiase associada a
uma infeg¢ao urinaria por bactérias produtoras de urease, e para a sua resolugcao recorreu-se
a cistotomia. O estagio curricular de uma forma geral possibilitou que a estagiaria se tornasse
mais autdbnoma e confiante na execucao de diversas técnicas exercidas por um enfermeiro
veterinario e complementar o conhecimento adquirido no curso.
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Medicina regenerativa no equino atleta: plasma rico em plaquetas

Oliveira, Laura Cardoso Perestrelo Venancio

http://hdl.handle.net/10400.26/51856

Este relatério tem como objetivo a descricao das atividades desenvolvidas durante o estagio
curricular da Licenciatura de Enfermagem Veterinaria da Escola Superior de Biociéncias de
Elvas. O estagio foi realizado em clinica de equinos na Equimuralha - Medicina Veterinaria
Equina, em Evora e decorreu no periodo de 29 de fevereiro a 31 de maio de 2024.

O relatério esta dividido em trés partes, a primeira parte consiste numa monografia sobre
Medicina Regenerativa no Equino Atleta mais concretamente tratamentos a base de Plasma
Rico em Plaquetas (PRP) que consistem em fornecer fatores de crescimento, quimiotaxia e
suporte aos tecidos. Numa segunda parte € apresentada a casuistica acompanhada em regime
ambulatdrio, durante os meses de estagio, dividida pelas areas da clinica geral (medicina
preventiva e identificacdo), médica e cirurgica de equinos, bem como a area da reproducao,
reabilitacdo e medicina regenerativa, descrevendo-se alguns casos clinicos mais relevantes.
Por fim apresenta-se um caso clinico que recebeu tratamento a base de PRP, observado
durante o estagio.

O estagio revelou-se ser uma ponte essencial entre a consolidagdao de conhecimentos tedéricos

obtidos ao longo da licenciatura e a aplicagdo em contexto real e profissional. Observaram-se
1026 casos/procedimentos envolvendo diversas areas da medicina veterinaria equina, o que
contribuiu notoriamente para a evolugéao da estagiaria.
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Preparagcao da Campanha de Rega nos Blocos de Rega de Beringel, Beja

Luis, Rodrigo Guerreiro

http://hdl.handle.net/10400.26/51857

O presente relatoério diz respeito ao estagio realizado na Empresa de Desenvolvimento e
Infraestruturas do Alqueva (EDIA), tendo como tema a Preparagdo da Campanha de Rega no
Bloco de Beja. Com este trabalho pretendeu-se realizar uma caracterizacao das infraestruturas
afetas ao bloco e 0 acompanhamento das atividades desenvolvidas, tais como, realizagao de
inscricdes para regar e leituras de contadores.

A caracterizagao das infraestruturas foi realizada com base em artigos cientificos e livros,
tentando explicar e relacionar ao maximo com o que foram as atividades desenvolvidas e
observadas ao longo do estagio. Servindo também ao leitor como uma introdugao e base
para melhor percecao do modo de funcionamento das infraestruturas afetas ao bloco a
que o presente trabalho diz respeito. Posteriormente a caracterizagao das infraestruturas
desenvolve-se a descricdo das atividades desenvolvidas, onde se pretendeu descrever os
processos, anomalias e casos especificos das atividades acompanhadas durante o estagio,
sendo essas maioritariamente as inscricdes para a campanha de rega, a leitura e validagao
dos contadores e respetivos consumos. Para finalizar o relatério os dois ultimos capitulos séo
de andlise e sugestado de melhorias dos processos desenvolvidos durante o estagio.
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Avaliagao da pastagem e da produgao animal da Herdade do Freixo

Reis, Flavia Sofia Galao

http://hdl.handle.net/10400.26/52004

O objetivo global foi avaliar a producao da pastagem e a producao animal da Herdade do
Freixo, uma exploracao de bovinos e ovinos de carne em Modo de Produgéo Biologico (MPB).
Foi avaliada a producao de biomassa e a composicao floristica numa parcela ja anteriormente
estudada. Foi utilizado o método RPM (Rising Plate Meter) para avaliar a estimativa da biomassa
desta pastagem. Foi efetuada a pesagem dos vitelos e calculo do ganho médio diario. A
producao de biomassa medida foi de 6847kg/ha resultado de um ano agricola favoravel e
elevada produtividade da vegetacéo espontanea da Herdade do Freixo. No outono a composicéo
floristica estava dominada por outras familias (86.5%) com 9,6% gramineas. Nos cortes
seguintes as outras familias diminuiram e na primavera a pastagem era dominada por gramineas
(54%) seguindo-se as outras familias (31%). A melhor pastagem na primavera pode ter-se
devido ao aumento da pressao de pastoreio. Foram identificadas 31 espécies: 8 gramineas, 10
leguminosas e 13 de outras familias botanicas. A espécie predominante foi Plantago lagopus
L. A utilizacdo do método do Rising Plate Meter (RPM) para estimar a biomassa revelou-se
adequada no corte de 19/03, mas nao no corte de 04/05, provavelmente devido a excessiva
quantidade de biomassa presente. O encabegamento total da exploragado em 2024, era de 0,30
C.N./ha. Devido a falta de alimentos em 2022/2023 consequéncia da seca, o encabecamento da
exploracao foi reduzido. Os machos apresentaram maior peso do que as fémeas e maior ganho
médio diario (1,3 kg/dia e 1,2kg/dia, respetivamente). Estes valores de GMD sao muito bons
atendendo a que os animais jovens sao alimentados exclusivamente a base do leite materno
e erva. O aumento do encabegamento devera melhorar a composicéo floristica. Sugere-se a
existéncia de um selo “pecuaria extensiva”, valorizagao da carne produzida em MPB, redugao
da area de cada cerca e aumento dos pontos de agua.
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Maneio da Dor em Animais Geriatricos através de Canabindides e
Acupuntura

Godinho, Erica Morais

http://hdl.handle.net/10400.26/52005

O estéagio final da Licenciatura em Enfermagem Veterinaria foi realizado na Clinica Veterinaria
Patas e Pélos, de 26/02/2024 a 19/05/2024. Os objetivos principais foram aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso e obter competéncias praticas e técnicas, e um
dos objetivos especificos foi relativo a medicina complementar (canabindides e acupuntura),
uma area de interesse da aluna e praticada no local de estagio escolhido. Durante o estagio,
a aluna estagiaria, teve contacto com 760 animais, executou 386 atividades no internamento,
1042 a nivel cirurgico e 537 nas consultas de enfermagem; foram ainda realizadas 271 analises
(sanguineas, urinarias e citologias), 111 meios complementares de diagndstico imagioldgicos,
611 atividades relativas a preparacéo e administracao de medicagao e 792 outras atividades (que
incluiram o acompanhamento de consultas veterinarias). Ao longo dos anos, tem-se assistido
a uma procura crescente pela medicina complementar, especificamente, por canabindides
e acupuntura, principalmente para o maneio de dor crénica. De facto, existem diversos
estudos que comprovam que ambos apresentam efeitos anti-inflamatérios e analgésicos e os
canabinoides tém também efeitos ansioliticos, antiepiléticos, anti-eméticos e estimulantes de
apetite, imunossupressores e anti-neoplasicos. Assim, cada vez mais se verifica que os tutores
preferem tratamentos naturais, com poucos efeitos adversos, comparativamente a medicina
tradicional, sobretudo quando esta ¢é insuficiente e apresenta limitacées, sendo a solugao
principal os cuidados paliativos, de modo a promover o maior conforto e qualidade de vida
para o seu animal de companhia, que muitas vezes ja se encontra na fase de vida geriatrica.
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Doenca renal cronica em gatos: Uma abordagem a ozonoterapia

Correia, Tatiana Maisa Santos

http://hdl.handle.net/10400.26/52006

O presente relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular de estagio, com o objetivo
de concluir a licenciatura em Enfermagem Veterinaria na Escola Superior de Biociéncias de
Elvas. O estagio decorreu na Clinica Veterinaria Solvet em Portimao, onde foi retratada a
casuistica observada pela aluna durante 13 semanas, tendo iniciado no dia 12 de fevereiro de
2024. Durante o periodo de estagio a aluna acompanhou 321 animais, no total, 115 felinos,
onde verificou que a enfermidade mais frequente era a doenca renal cronica, comparadamente
com as outras espécies incidia com maior prevaléncia em gatos. A doenca renal cronica € uma
enfermidade que afeta maioritariamente animais geriatricos, contudo a idade ndo € um fator
predisponente. Os rins sdo 6rgdos vitais que desempenham inimeras fung¢des, quando existem
alteracbes morfofisioldgicas irreversiveis a nivel renal, estes 6rgaos deixam de efetuar de
forma eficaz o seu papel, estimulando mecanismos compensatérios. E importante diagnosticar
precocemente esta doenca e estadiar de forma a evitar vastas complicagdes em outros sistemas,
implementando um tratamento individual adequado. Embora ndo seja uma medicina tradicional,
recorre-se ao uso de ozono como um tratamento adjuvante, uma vez que, o seu uso apresenta
propriedades terapéuticas eficientes em diversos disturbios. De modo a evitar sequelas a nivel
renal e sistémico, é importante avaliar qual o farmaco mais apropriado a utilizar de acordo com
o estado geral do animal. E fundamental a monitorizagdo constante, percebendo alteracdes
significativas nestes pacientes, assim sendo o papel do enfermeiro veterinario é imprescindivel.

Politécnico de Portalegre 75



ESBE - Escola Superior de Biociéncias de Elvas

Avaliacao do efeito da inoculagao de espécies forrageiras na producgao de
biomassa aérea e radicular

Martins, Jodao Pedro Monteiro

http://hdl.handle.net/10400.26/52007

O presente trabalho decorreu na empresa Fertiprado, Sementes e Nutrientes, Lda., na Herdade
dos Esquerdos, Vaiamonte, mais concretamente no departamento de Investigacédo e Desen-
volvimento. O seu objetivo global é avaliar o efeito de inoculantes, com base em consaércios
microbianos, em diferentes espécies forrageiras (Trifolium suaveolens Willd, Lolium multiflorum
Lam., Avena strigosa Schreb. e x Triticosecale Witt.). As sementes destas espécies foram
inoculadas com grupos especificos de microrganismos e foram avaliadas em campo e em
vaso, para estudar o efeito na producido de biomassa aérea e radicular das culturas. Para
as leguminosas foram testados os inoculantes: 1(consoércio de Rhizobium leguminosarum),
2 (Rhizoglomus irregulare, Funneliformis mosseae e Trichoderma koningii) e 3 (consadrcio
de Rhizobium leguminosarum). Para as gramineas, foi avaliado o efeito do Inoculante 2
(Rhizoglomus irregulare, Funneliformis mosseae e Trichoderma koningii), o Inoculante 4
(Xanthomonas sp., Pseudomonas sp. e Stenotrophomonas rhizophila) e o Inoculante 5
(Pseudomonas sp. e Paenibacillus sp.). Nas leguminosas, os melhores resultados em termos
de biomassa e rebrote, foram observados em plantas inoculadas com o Inoculante 3. Nas
gramineas, o Inoculante 4 aparenta ser o mais eficiente, quando consideramos a producgao
de biomassa aérea e radicular. Este estudo corrobora as evidéncias bibliograficas de que a
pré-inoculacado de leguminosas e gramineas pode influenciar positivamente a produtividade
destas culturas. Os resultados obtidos evidenciam a importancia da selecao criteriosa de
consorcios microbianos para a otimizagao da producgao forrageira, podendo reduzir a utilizagéo
de adubos de sintese quimica, a reducao de custos ao agricultor e, assim, promover praticas
mais sustentaveis na agricultura.
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Estudo Sobre a Longevidade Espermatica Durante o Transporte em Sémen
Caprino

Agostinho, Andreia Filipa Miranda

http://hdl.handle.net/10400.26/52094

Nos caprinos a utilizagcado de sémen refrigerado tem uma grande limitacao, pois apresenta um
curto prazo de viabilidade, impedindo o seu armazenamento ou transporte durante longos
periodos. Este estudo avalia o efeito do diluidor Beyond® para cavalos em sémen de caprino.
Para tal, foi aplicado o protocolo deste diluidor no ejaculado. Foram recolhidas 30 amostras
de sémen de chibos, de fertilidade provada do Centro de Seleg¢ao e Reproducao Animal de
Badajoz (Espanha), ao qual foi adicionado o diluidor Beyond® para verificar se a longevidade
de sémen refrigerado era prolongada com sucesso. As amostras foram mantidas numa caixa de
transporte com uma temperatura oscilante, e no frigorifico com uma temperatura constante de
70C. Os parametros de cada amostra, a motilidade progressiva (MP) a motilidade total (MT), a
velocidade curvilinea (VCL), a velocidade em linha reta (VSL), a velocidade média do percurso
(VAP) e o indice de motilidade espermatica (SMI) foram avaliadas das Oh as 96h, sendo que as
do frigorifico eram avaliadas também apos 1 semana. O uso do Beyond® forneceu resultados
estatisticamente melhores no que respeita a longevidade espermatica, uma vez que aparenta
ter melhor eficacia na refrigeragcdo do sémen de caprino das Oh as 48h em comparagao com
os restantes periodos de 72h a 1 semana e em comparacao aos valores estatisticos literarios
disponiveis na atualidade.
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Obesidade em pequenos animais

Louro, Rita Lima

http://hdl.handle.net/10400.26/52215

A obesidade animal é uma condicao crescente que afeta significativamente a saude e o
bem-estar dos animais de estimagao, ndo sé em Portugal, mas também mundialmente. Esta
afecdo caracteriza-se pelo acumulo excessivo de gordura corporal, que resulta numa condigcao
corporal acima do ideal e é geralmente provocada por um desequilibrio entre a ingestéo de
calorias e o gasto energético, ou seja, o animal ingere mais calorias do que as que gasta. A
obesidade é considerada uma doenca multifatorial e a sua presenga pode provocar diversas
complicagdes incluindo alteragdes cardiorrespiratérias, reprodutivas, articulares e diabetes,
reduzindo a qualidade de vida e a longevidade dos animais. Portanto, € crucial um correto e
um precoce diagnéstico, através da anamnese e exame fisico, que inclui a avaliagao do indice
de condicdo corporal e indice de massa muscular, de modo a estabelecer um tratamento
adequado as necessidades de cada animal. O presente relatorio foi realizado no &mbito do
estagio curricular final da licenciatura em Enfermagem Veterinaria da Escola Superior de
Biociéncias de Elvas. O estagio foi realizado na Clinica Veterinaria Vetsaraz em Reguengos
de Monsaraz, durante trés meses, entre 26 de fevereiro e 17 de maio de 2024. Durante o
estagio foram desenvolvidas diversas atividades nas areas de cirurgia, internamento e exames
complementares de diagnéstico, intervindo com 337 caes e 156 gatos. Destes foram identificados
mais de 40 animais com excesso de peso ou obesidade, e foi possivel aplicar planos de perda
de peso em dois casos de gatos com obesidade. O acompanhamento dos casos foi realizado
pela aluna a cada trés semanas, ao longo do estagio. O desenvolvimento do estagio curricular,
possibilitou uma evolugao pessoal e profissional, proporcionando mais autonomia e confianga
na execucgao nas diversas intervengdes atribuidas ao enfermeiro veterinario, além de permitir
aprofundar e complementar os conhecimentos adquiridos durante o curso.
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Piroplasmose. Equina: Diagnéstico Molecular e Avaliagao de Alteragoes
Hematolégicas em Cavalos Com doencga Clinica e Subclinica

Angeiras, Ricardo Alexandre Cavaco

http://hdl.handle.net/10400.26/52351

A piroplasmose equina é uma doenca parasitaria transmitida por carracas, causada pelos
protozoarios Babesia caballi, Theileria equi e pela nova espécie Theileria haneryi, manifes-
tando-se clinicamente com uma ampla variedade de sintomas, que podem ir desde formas
subclinicas a formas graves, como febre, anemia hemolitica, ictericia e insuficiéncia renal. A
gravidade da infe¢cdo depende da espécie do parasita e da resposta imunolégica do hospedeiro,
sendo que animais infetados podem tornar-se reservatérios a longo prazo; Babesia caballi pode
autolimitar-se ao fim de quatro anos, enquanto Theileria equi pode persistir durante toda a vida
do equino. A disseminagao da doenca é condicionada pela distribuicao dos vetores, condigdes
ambientais e presenca de hospedeiros suscetiveis, tendo um impacto econémico significativo,
especialmente em zonas endémicas, onde o comércio de equideos pode ser prejudicado. O
diagnéstico precoce é fundamental para o controlo da doenca e a prevengao de complicagdes
graves, sendo que métodos moleculares como a reagdo em cadeia da polimerase (PCR) e o
ensaio de imunoabsorcgao enzimatica (ELISA) demonstram ser mais eficazes na detecao precoce
e precisa dos parasitas, comparativamente as técnicas tradicionais, como a observagao de
esfregacos sanguineos. Este estudo, desenvolvido na Faculdade de Medicina Veterinaria da
Universidade de Lisboa durante o estagio realizado entre 12/02/2024 e 10/06/2024, teve como
objetivo investigar a piroplasmose equina integrando dados hematoldgicos, com uma analise
a 28 equideos, dos quais 6 testaram positivo para Theileria equi e 0 para Babesia caballi. Os
animais foram divididos em dois grupos (positivos e negativos para piroplasmose), e as médias
dos parametros hematolégicos de ambos foram comparadas. As alteragdes hematoldgicas nos
equideos infetados incluiram um aumento discreto dos neutréfilos e uma leucopénia acentuada.
Esta analise das alteragdes hematoldgicas visa melhorar o diagnéstico e contribuir para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de tratamento e prevencao, promovendo um
controlo mais eficiente da piroplasmose equina.
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Avaliagao da prevaléncia dos microrganismos Presentes no trato urogenital
de suinos Reprodutores

Goncalo, Anita do Rosario

http://hdl.handle.net/10400.26/52350

O aumento de infegbes do trato urogenital esta diretamente relacionado com a intensificagao
do setor suinicola nas ultimas décadas. Atualmente, a patologia do trato urogenital tem grande
expressao nas exploragdes, sendo responsavel pelo aumento das taxas de aborto, morbilidade
e de morte subita das fémeas, levando a grandes perdas econdémicas para os produtores.
Na regidao Oeste, ha uma grande incidéncia de patologia urogenital, por isso, este trabalho
teve como objetivo a determinagao da prevaléncia de microrganismos no sistema reprodutor
e urinario de suinos. Foram recolhidas 54 amostras, sendo 15, por raspagem, da regiédo
pré-cervical e 39, com auxilio de zaragatoa, da regido do vestibulo vaginal. A metodologia
para caraterizacdo dos agentes assenta na sementeira da amostra em meios especificos de
cultura, identificacdo através de MALDI- TOF e isolamento das estripes mais relevantes para
realizacao de antibiograma. Ao analisar as comunidades bacterianas percebeu-se que o isolado
mais prevalente em culturas puras foi Escherichia coli. Em ambas as amostras, as familias
com maior predominancia sdo Streptococcaceae, Staphylococcacea e Enterobacteriaceae.
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Variagao da pressao arterial durante o protocolo anestésico

Ledo, Diogo Alexandre Raleira

http://hdl.handle.net/10400.26/52347

A formagao em contexto de trabalho na clinica veterinaria DOVET teve uma duracao de 12
semanas, com inicio no dia 19/02/2024 e término no dia 15/05/2024. O objetivo a que o
aluno se prop6s consistiu em aplicar os conhecimentos adquiridos durante a componente
de formacao tedrica, refletir sobre o trabalho realizado numa perspetiva de desenvolvimento
pessoal e profissional, e executar tarefas e atividades num ambiente de trabalho, preparando-o
para a vida ativa em clinica e cirurgia de animais de companhia. Das diversas atividades
realizadas pelo aluno, as de ambiente cirurgico ocuparam a maior parte do seu tempo, devido a
elevada casuistica registada. As atividades cirurgicas incluiram, sucintamente, a preparagéo do
paciente e da sala de cirurgia, a monitorizagao anestésica e 0 acompanhamento pds-cirurgico.
Em segundo plano, realizou-se o acompanhamento de consultas, internamentos e métodos
complementares de diagndstico. O facto do foco das atividades desenvolvidas pelo aluno
ter sido em ambiente cirdrgico permitiu desenvolver um pequeno estudo sobre a influéncia
do ambiente na resposta cardiovascular aos farmacos anestésicos, mais precisamente nos
valores de pressao arterial. O trabalho encontra-se dividido em trés partes principais. A primeira
corresponde aos fundamentos tedricos relativos a pressao arterial e aos farmacos anestésicos.
Na segunda parte, sdo descritas as atividades realizadas durante a formacgédo em contexto
de trabalho, com alguns indicadores numéricos. Por ultimo, sdo apresentados os dados
recolhidos no estudo. O estudo contou com 38 individuos, divididos em 2 grupos, expostos a
ambientes diferentes: internamento e consulta. A variagao da pressao arterial média (PAM) foi
acompanhada em ambos os grupos. Observou-se uma tendéncia para valores de PAM mais
elevados no grupo exposto ao ambiente de consulta. Além disso, os individuos com valores
iniciais de PAM mais elevados tenderam a manté-los elevados ao longo do periodo anestésico.
A tendéncia geral foi a redugéo da PAM.
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Hipotermia peri-anestésica

Bento, Catarina de Jesus Ginete

http://hdl.handle.net/10400.26/52346

A hipotermia é a complicacédo anestésica mais comum em caes e gatos. Esta é definida como
a descida da temperatura corporal central abaixo de 370C. A hipotermia produz- se quando os
mecanismos termorreguladores sdo incapazes de manter a temperatura corporal em niveis
considerados normais para a espécie. A sua ocorréncia pode desencadear consequéncias a
nivel do sistema respiratério, cardiovascular, renal, neuroldgico, imunolégico e ainda a nivel da
farmacodinamica. O tratamento da hipotermia peri-anestésica consiste, maioritariamente, na
sua prevencao, tendo em conta que é mais facil evitar que ocorra hipotermia do que corrigi-la. O
presente relatério tem como objetivo a finalizagédo da Licenciatura em Enfermagem Veterinaria,
retratando a casuistica observada durante o estagio curricular decorrido na Clinica Veterinaria
DoVet. Encontra-se dividido em duas componentes: a primeira consiste numa monografia com
o tema “Hipotermia peri-anestésica” e a segunda numa analise estatistica da casuistica, estudo
desenvolvido e respetivos casos clinicos. Durante o periodo de estagio, 14 semanas, a aluna
teve oportunidade de acompanhar 369 céaes, 57 gatos e 19 novos animais de companhia.
Desenvolveu diversas atividades com particular incidéncia na realizacao de 338 tarefas de
enfermagem, 180 exames complementares de diagndstico e auxilio em 129 cirurgias. A aluna
acompanhou 15 animais durante todo o periodo peri-anestésico, de modo a obter dados
estatisticos para a realizacao do presente relatério. O estagio curricular permitiu, de uma forma
geral, que a estagiaria se tornasse mais auténoma, independente e confiante na execugao de
diversas técnicas exercidas por um enfermeiro veterinario e complementar o conhecimento
adquirido ao longo de todo o curso.

Politécnico de Portalegre 82



ESBE - Escola Superior de Biociéncias de Elvas

Maneio da Dor em Animais de Companhia

Regueira, Jéssica Alexandra Torres

http://hdl.handle.net/10400.26/52349

O estagio final da Licenciatura em Enfermagem Veterinaria foi realizado pela aluna no
AniCura Alma Veterinaria Hospital Veterinario, onde foram acompanhados 1005 animais de
companhia e 27 novos animais de companhia. Durante o estagio, a aluna esteve alocada a
varios departamentos, como apoio a consultas, cirurgia, consultas de enfermagem veterinaria e
internamento, com o objetivo geral de acompanhar as rotinas diarias do hospital e desempenhar
funcdes na area da enfermagem veterinaria. O maneio da dor em animais de companhia é
imprescindivel em Medicina Veterinaria. O estudo aprofundado da fisiologia da dor, assim
como o desenvolvimento de competéncias para o seu reconhecimento e avaliagao, € de
extrema importancia. A pesquisa realizada relativamente aos diferentes tipos de dor, escalas
de dor, e terapias farmacoldgicas e ndo farmacolégicas, permitiu uma melhor compreensao
relativo ao maneio da dor, bem como a importancia de elaborar planos para maneio da dor
personalizados, visando melhorar o bem-estar animal e os resultados na recuperacédo. Foram
também relatados trés casos clinicos, um relativo a dor crénica e dois relativos a dor aguda,
para uma melhor compreensao das diferengas entre esses tipos de dor, assim como das
distingdes no diagnodstico e tratamento. O enfermeiro veterinario desempenha um papel crucial
na avaliagao e reconhecimento da dor, seja em situagdes de triagem de urgéncia, consultas de
controlo pés-cirdrgico ou em casos de internamento. A avaliagdo abrangente dos aspetos com-
portamentais e fisioldgicos do paciente, utilizando as Escalas de Dor disponiveis, é fundamental
para garantir um plano de tratamento adequado a condi¢cao de cada animal.
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Politraumatismo Felino

Teixeira, Mariana Neves

http://hdl.handle.net/10400.26/52348

O politraumatismo felino € um dos casos mais frequentes em ambiente hospitalar. Este pode
ter varias etiologias, como atropelamento, quedas, brigas ou acidentes domésticos. Conse-
quentemente, estar preparado e ter conhecimento dos primeiros socorros e triagem a fornecer
em casos de lesdes ortopédicas, toracicas ou o choque sdo competéncias necessarias a um
enfermeiro veterinario que trabalhe neste ambiente. No presente relatério sdo descritas as
etiologias, lesdes mais comuns derivadas das mesmas, a abordagem realizada no hospital a
estes animais e ainda o papel do enfermeiro veterinario em periodos peri-operatérios quando
a cirurgia € uma opg¢ao de tratamento. O estagio que possibilitou a realizagdo deste trabalho
realizado pela aluna teve a duragao de 15 semanas, iniciando-se a 12 de fevereiro de 2024 e
terminando a 27 de maio no AniCura Algarve Hospital Veterinario. Foi efetuado com o intuito
de finalizagdo da licenciatura de enfermagem veterinaria e consolidagdo de conhecimentos.
Durante este periodo a estagiaria acompanhou 514 animais, sendo 316 caes, 291 gatos e
ainda 7 novos animais de companhia (furbes, coelhos e roedores), e acompanhou areas
como o internamento, exames complementares de diagnéstico, apoio a cirurgia e anestesia
e ainda tarefas na sala de enfermaria, onde realizou varias tarefas de enfermeiro veterinario
de forma autdonoma. Dos 291 felinos acompanhados, 23 destes apresentaram diferentes tipos
de traumas, logo diferentes abordagens e tratamentos. Como tal, este foi o tema escolhido
para a elaboracao deste relatério, que apresenta um caso clinico sobre atropelamento e outro
relativo a sindrome do gato paraquedista. Em suma, o papel que o EV desempenha na triagem
e acompanhamento destes animais é de extrema importancia e deve ser ainda mais valorizado
no futuro.
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Parto cirurgico (cesariana) em cadelas e cuidados neonatais

Carvalho, Vitor Hugo

http://hdl.handle.net/10400.26/52344

O trabalho apresentado foi realizado no dmbito do estagio final do curso de enfermagem
veterinaria na Clinica Medivet, localizada em Beja, com o objetivo de colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso. As atividades realizadas pelo aluno passaram
por diferentes areas, como: internamento, consultas, cirurgias e urgéncias, com duracao de 3
meses, com inicio a 12 de fevereiro e termino a 3 de maio de 2024. O aluno teve oportunidade
de acompanhar varios animais com diferentes enfermidades, o que contribuiu beneficamente
para a evolucdo na aprendizagem do mesmo. Relativamente ao tema abordado, o aluno teve
oportunidade de visualizar e auxiliar 3 cesarianas em cadelas. O acompanhamento antes,
durante e apos a gestagao é fundamental, pois 0 maneio adequado durante esta fase assegura
uma maior taxa de sucesso do nascimento das crias e o bem-estar da progenitora. O enfermeiro
veterinario tem um papel importante na area de reproducao, no auxilio ao médico veterinario,
na reanimagao neonatal, nos cuidados apds a cesariana e informar os tutores, os cuidados
que devem ter nos primeiros meses de vida dos neonatos.
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Parametros hematologicos e classificagcao de anemia em caes

Espada, Claudia Isabel Lougao

http://hdl.handle.net/10400.26/52820

A anemia, definida como a diminuicdo da contagem total de eritrécitos, do hematécrito e da
concentragdo de hemoglobina, é a alteragdo hematolégica mais comum encontrada na pratica
clinica veterinaria, e pode ser a causa de uma doeng¢a ou um marcador de doenga subjacente.
As anemias podem ser classificadas com base na resposta medular em regenerativas ou nao
regenerativas e, no que diz respeito ao mecanismo fisiopatolégico que lhe da origem, sao
essencialmente de trés tipos: hemorragia, hemalise ou diminuicao da produgao. O presente
relatério tem como objetivo a finalizagao da Licenciatura em Enfermagem Veterinaria, retratando,
a casuistica observada durante o estagio curricular decorrido na Clinica Veterinaria Dovet.
Encontra-se dividido em duas componentes: a primeira consiste numa monografia com o tema
“Parametros hematolégicos e classificacdo de anemia em caes” e a segunda numa analise
estatistica da casuistica, estudo desenvolvido e respetivos casos clinicos. Os objetivos gerais
deste estagio passam pela participagao total na casuistica da clinica bem como, o desempenho
de fungdes na area de enfermagem veterinaria. Durante o estagio, a aluna teve oportunidade de
estar envolvida em diversas areas, tendo observado e auxiliado o atendimento a 447 animais,
dos quais 389 eram caes, 45 eram gatos e 13 novos animais de companhia (porquinhos da india,
coelhos, aves, tartarugas). Para a realizacao do presente relatério foi efetuada a recolha tanto
de informacao como de amostras sanguineas de todos os pacientes que se apresentavam na
clinica e realizaram analises sanguineas. Deste mesmo modo, foram identificados os animais
anémicos e classificadas as anemias presentes. O enfermeiro veterinario apresenta um papel
fundamental na realizagdo de métodos analiticos laboratoriais para o diagndstico de anemias e
de diversas outras patologias permitindo o diagndstico precoce e garantindo o melhor tratamento
possivel a todos os animais.
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Laparoscopica em cadelas: o papel do enfermeiro veterinario

Ferro, Raquel Isidro

http://hdl.handle.net/10400.26/52342

Este relatério € a consumacgao entre o percurso académico e o estagio da aluna na clinica
Dierenartsencentrum Plus (DAC-Plus), através do programa Erasmus+, na vila de Beveren,
na Bélgica, que se desenvolveu entre o dia 12 de fevereiro e 6 de maio de 2024. Durante o
periodo de estagio, a aluna desenvolveu as mais diversas atividades, nomeadamente, auxilio
em cirurgias, destartarizagdes, contencao de pacientes, recuperacao e recobro, administragéo
de farmacos, auxilio em meios complementares de diagndstico, exames laboratoriais e outros
cuidados de enfermagem. Contudo, o mais importante, e de encontro ao tema do presente
relatério, foi o auxilio da aluna nos momentos antes, durante e apds as OV por laparoscopia.
Com isto, a estagiaria ficou a conhecer a realidade de um CAMV e como esta profissao exige
um estudo continuo ao longo do percurso profissional com vista a proporcionar o melhor servigo
possivel a colegas, pacientes e tutores. Ao longo do relatorio, vai ser possivel compreender a
importancia dos CAMV proporcionarem cirurgias minimamente invasivas, de modo a tornar a
recuperacao destes procedimentos mais leve e facil tanto para pacientes como para tutores,
tornando-se, deste modo, um diferencial entre os estabelecimentos.
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Ozonoterapia aplicada a animais de companhia

Viegas, Maria Margarida Brito

http://hdl.handle.net/10400.26/52361

O presente trabalho final, elaborado no ambito da licenciatura em Enfermagem Veterinaria
da Escola Superior de Biociéncia de Elvas, descreve as atividades desenvolvidas durante 14
semanas de estagio curricular realizado no consultério veterinario InVet, no Porto, entre o dia 26
de fevereiro e 1 de junho de 2024. O estagio teve como objetivo aprofundar os conhecimentos
na area da medicina veterinaria integrativa e aperfeicoar as praticas de enfermagem veterinaria,
com énfase na ozonoterapia. Este procedimento, reconhecido pelas suas propriedades anti-
-inflamatérias, analgésicas, antissépticas e imunomoduladoras, foi amplamente explorado,
incluindo os seus modos e vias de aplicacao, a sua histdria, os seus mecanismos de acao, a
sua produgao, as suas indicagdes, a sua toxicidade, as suas contraindicagdes e medidas de
seguranca. Na totalidade, a estagiaria acompanhou cerca de 477 procedimentos, incluindo
160 aplicagdes de ozonoterapia, 154 sessdes de acupuntura, 65 de laserterapia e 10 consultas
de dietas e suplementacao alimentar, atuando principalmente no suporte as consultas e no
atendimento ao publico. Foram também analisados em detalhe dois casos clinicos tratados
com ozonoterapia, que apresentaram respostas distintas.
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Trauma ortopédico e multidisciplinariedade na Enfermagem Veterinaria

Galantinho, Ana Sofia Fernandes

http://hdl.handle.net/10400.26/52608

Este relatério é o culminar da conclusao da licenciatura em Enfermagem Veterinaria. Reflete
essencialmente a casuistica de trabalho ao longo de 16 semanas de estagio curricular na clinica
Vet R’in Area. Esta dividida em duas partes distintas, uma monografia acerca da importancia
de uma equipa multidisciplinar, e fundamentos tedricos 6sseos onde o foco principal constitui
as lesdes emergentes no esqueleto apendicular de canideos, onde constam os 0ssos longos.
Na segunda parte esta inclusa uma analise quantitativa da casuistica de estagio, onde a aluna
descreve especificamente a fratura no radio/ulna e a rutura do ligamento cruzado cranial. A
utilidade da enfermagem veterinaria esta diariamente cada vez mais presente, sendo de extrema
importancia que os enfermeiros veterinarios estejam capacitados de conhecimentos para a
admissao, estabilizacdo e acompanhamento de pacientes. Ao longo do estagio a aluna teve a
oportunidade de exercer varias tarefas descritas neste relatorio. Prestou auxilio em consultas,
cirurgias, esteve presente em 186 exames complementares de diagnostico e 30 procedimentos
cirurgicos. As atividades realizadas diariamente, em contexto de internamento, tratamento e
seguimentos exclusivamente de enfermagem foram onde passou mais tempo, totalizando 1028
tarefas. Entre os quais, maioritariamente, estiveram a administragcao de injetaveis, alimentagao,
altas e avaliagao de suturas pos-cirurgicas, colheitas de sangue e soros subcutaneos. Especi-
ficamente no acompanhamento de dois casos clinicos, uma fratura distal da epifise do radio/
ulna resultou numa osteossintese, e uma rutura do ligamento cruzado cranial foi corrigida com
uma TPLO, ambos casos em canideos. O conhecimento da aluna foi objetivamente aplicado
na melhoria efetiva da elaboragédo dos pensos necessarios, assim como na capacidade de
entendimento da cicatrizagao e evolugao radiografica de ambos os casos e acompanhamento
do seu recobro. Atualmente, a equipa de enfermagem veterinaria pode ter uma liberdade de
acao clinica bastante gratificante se 0 seu conhecimento acompanhar esta evolugéo de carreira.
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Prevaléncia e fatores de risco da obesidade em animais de companhia: um
estudo epidemiolégico num CAMV de Elvas

Fernandes, Matilde dos Reis

http://hdl.handle.net/10400.26/52607

A obesidade e 0 excesso de peso sao problemas de ma nutricdo que tém vindo a aumentar a
sua incidéncia ao longo dos anos a nivel mundial, tanto na medicina humana como na medicina
veterinaria. Sao os distlrbios nutricionais mais comuns em animais de companhia, trazendo
impactos negativos para a saude e bem-estar das pessoas e dos animais, reduzindo a qualidade
e expectativa de vida. E importante compreender, portanto, os fatores de risco associados e
quais as formas de prevencao do desenvolvimento desta condicdo. Acredita-se que, tanto
fatores inerentes ao préprio animal, como fatores externos, como o maneio, estejam associados
a condicao corporal dos animais de companhia. O objetivo deste estudo foi determinar a
prevaléncia do excesso de peso e obesidade nos animais de companhia na zona de Elvas e
determinar a sua relagao com certos fatores, tais como, idade, raca, sexo e estado reprodutivo.
Foi avaliada a CC de 91 animais presentes em consulta, utilizando uma escala de 9 pontos,
e foi realizado um inquérito presencial aos tutores sobre alguns dados do seu animal. Foram
também aplicados dois questionarios online sobre o maneio alimentar, um destinado a tutores
de caes e outro a tutores de gatos. Verificou- se uma maior prevaléncia, nas duas espécies,
em animais esterilizados (tanto machos como fémeas) e com idade entre 5 e 7 anos. No
caso dos canideos, a raca predominante foi a raga Labrador Retriever, no caso dos felideos a
raca Europeu Comum. Nos questionarios online verificou-se uma maior predisposi¢ao para o
desenvolvimento de sobrepeso e obesidade em animais da espécie felina.
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Fenologia do desenvolvimento das inflorescéncias e outros parametros
da floragcdao em variedades de oliveira

Branca, Ana Patricia da Silva

http://hdl.handle.net/10400.26/44064

As projecdes climaticas alertam para intensas modificagées do clima, nomeadamente na
peninsula Ibérica. Os desafios que a olivicultura ira enfrentar, em particular nesta regido do
globo, e como irdo as diferentes variedades reagir € uma preocupacéao crescente para todo
o setor. O presente trabalho foi desenvolvido no ano de 2022 e teve como foco a fenologia
do desenvolvimento das inflorescéncias e da floragao, pardmetros ligados com a qualidade
da flor e as interacdes que se estabeleceram com a producgao anterior. As oliveiras estao
instaladas na Colecao Portuguesa de Referéncia de Oliveira (CPRCO) e foram selecionadas
11 variedades: 2 autéctones de Espanha (‘Picual’ e ‘Arbequina’); e 9 autoctones de Portugal
(‘Maganilha de Tavira’, ‘Galega Vulgar’, ‘Galego de Evora’, ‘Conserva de Elvas’, ‘Blanqueta de
Elvas’, ‘Tentilheira’, ‘Azeiteira’, ‘Judiaga’ e ‘Bico de Corvo’). A escala de estados fenoldgicos
utilizada foi a BBCH. O abrolhamento teve inicio a 17 de margo com a manifestacdo do estado
51 dominante. O periodo de floragao das variedades foi, essencialmente, durante o final da
1.a quinzena de maio. Para a maioria das variedades, a plena floragao (PF) foi de 3 dias, e 0
maximo foi de 5 dias (‘Conserva de Elvas’ e ‘Galego de Evora’). A data média de PF variou entre
11 (‘Conserva de Elvas’) e 15 (‘Galego de Evora’) de maio. A maioria dos materiais teve carga
floral muito baixa (< 20 % da copa com inflorescéncias), exceto ‘Tentilheira’ que apresentou o
nivel maximo. Com boa qualidade da flor destacou-se ‘Azeiteira’ (proporgao de flores perfeitas
variou entre 65 % e 81 %), seguida de ‘Blanqueta de Elvas’ e ‘Macanilha de Tavira’. Verificou-se
a existéncia de diferencas entre variedades ao nivel do numero de inflorescéncias por 10 cm
de ramo frutifero, nimero total de flores por inflorescéncia, e numero de flores perfeitas por
inflorescéncia. A produgéo das oliveiras no ano anterior (2021) e o numero de flores perfeitas por
inflorescéncia apresentaram correlagoes positivas e também negativas em algumas variedades.
Houve variabilidade no comportamento e nos mecanismos de resposta das variedades as
condigbes climaticas prevalecentes.
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Estudo em duas exploracgoes certificadas de bovinos de carne segundo as
regras do Modo de Producgéao Biolégico

Tendeiro, Raquel Filipa Socas

http://hdl.handle.net/10400.26/44370

O Modo de Producéo Bioldgico (MPB) é um sistema de gestdo que combina as melhores
praticas produtivas, de forma a preservar os recursos naturais, a longo prazo, o bem-estar
animal e a preservacao da biodiversidade, devido a preocupacgao das geracdes futuras relativas
a obtencao de produtos e processos naturais. O presente relatério ocorreu no ano de 2022,
tendo como obijetivo principal a realizagao de um estudo em duas exploracdes certificadas de
bovinos de carne, segundo as regras do MPB. As duas explora¢des tém parcelas contiguas,
encontrando-se uma em MPB e a outra em conversao para MPB. Foram realizadas analises
de solo de cada uma das parcelas, verificando-se que as parcelas de pastagens permanentes
contiguas apresentaram menores diferencgas relativamente ao observado nas parcelas contiguas
de prados temporarios. Foi possivel ainda verificar que, ambas as exploragdes, ao contrario
da maioria dos solos em Portugal Continental, ndo apresentaram niveis de pH acidos. A nivel
das pastagens permanentes e prados temporarios foi verificado ainda que a relagédo Ca/Mg em
ambas as exploragdes, se encontrava alta e muito alta, o que ndo € o desejavel, pois significa
que existe caréncia de Mg a nivel das pastagens e forragens, prejudicando-as em termos
qualitativos e quantitativos, podendo ainda ser prejudicial aos animais. No que diz respeito
ao cumprimento dos requisitos da certificagao, foi verificado, através da visita de campo/
controlo, que ambas as exploragcdes cumpriam as regras do MPB e, quais as diferencas de uma
exploracdo em MPB para uma exploragao em conversao. Por ultimo, foi realizado um inquérito
a trinta produtores (quinze em MPB e quinze em conversao) sobre o MPB de forma a entender
0 que os levou a implementar este modo de produgio. Todos o0s inquiridos responderam o
beneficio financeiro como principal razao para aderirem a este modo de producéo.
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Contributos para a conceg¢ao de uma estufa para producao de canabis
medicinal

Janeiro, Jodo Manuel Sena

http://hdl.handle.net/10400.26/45397

O presente relatorio de projeto, realizado durante as fases de engenharia e construgcao de
uma estufa com aproximadamente 10.000 metros quadrados, visa definir um conjunto de
principios fundamentais para definir um possivel modelo de estufa para produgao de canabis
para fins medicinais, adequado a regido sul da Peninsula Ibérica. Apds efetuarmos o diagndstico
inicial, elencamos alguns principios basicos relativos as instalagdes de cultivo e localizagao
do mesmo, analisando de seguida os principais fatores que influenciam o cultivo em estufa,
nomeadamente: a climatizacao, a luz e a radiacao e a fertirrega. O resultado final constitui um
conjunto de consideragbes para o desenvolvimento de um potencial modelo funcional, que
conjuga diversas componentes, desenvolvidas sempre com base nas necessidades da cultura,
com o impacto na qualidade e especificagcdes necessarias a producdo de matérias-primas de
base para o fabrico de medicamentos para uso humano, integrando ainda a componente de
uso eficiente dos recursos materiais e financeiros
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Implementagao do Maneio Holistico no Alentejo: Herdade dos Sobrais

Sinfrénio, Maria Brito

http://hdl.handle.net/10400.26/46142

O estagio decorreu na Herdade dos Sobrais, localizada em Santo Aleixo da Restauracao,
no concelho de Moura. Teve como objetivos principais avaliar as alteragdes decorrentes da
implementacdo do maneio holistico (MH) nesta exploracdo de bovinos de carne, a partir
do ano 2020, e fazer um inquérito a produtores pecuarios em MH, na Peninsula Ibérica.
Acompanharam-se as alteracdes efetuadas na Herdade dos Sobrais, na transicao do maneio
tradicional para maneio holistico. Realizaram-se 12 inquéritos on-line, tendo- se questionado
sobre a caraterizagao do produtor e da exploracao, as razbées da escolha do MH, metodologias
praticadas e resultados obtidos. Com a implementacao do MH, na Herdade dos Sobrais, o0 no
de cercas aumentou de 8 para 218, a area média de cada cerca passou de 40,75ha para 1,5
ha, o tipo de cercas alterou de malhaco para cercas elétricas, o0 encabegamento aumentou
de 0,28 CN/ha para 0,43 CN/ha, o renovo de sobreiro e azinheira aumentou, a utilizagao de
desparasitantes nos bovinos diminuiu, os custos com a alimentacdo dos animais diminuiram. Os
resultados dos inquéritos estao globalmente de acordo com o que se verificou na Herdade dos
Sobrais: os empresarios que responderam sdo maioritariamente jovens (entre 30 e 49 anos),
concluiram o ensino superior, aumentaram o no de cercas, com cercas de menor area, passaram
a usar cercas elétricas, o encabegcamento aumentou, a docilidade dos animais aumentou, o
tempo necessario para controlo diario dos animais diminui, a fertilidade dos solos aumentou,
0 renovo de sobreiro e azinheira aumentou, a utilizagdo de desparasitantes diminuiu e os
custos com a alimentagado dos animais também diminuiram. Pode concluir-se que os resultados
obtidos, revelam ja beneficios, mas ainda ndo se atingiram em pleno os resultados esperados
pela implementacao do Maneio Holistico, consequéncia do reduzido tempo de implementacao,
tanto na Herdade dos Sobrais, como nas exploragdes que responderam ao inquérito.
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Estimativa de produgao em cultivares de nectarina de importancia regional
na Extremadura espanhola

Pinto, Gabryella Freire

http://hdl.handle.net/10400.26/46360

A possibilidade de estimar a produgdao com alguma antecedéncia relativamente a colheita
assume grande importancia em fruticultura, particularmente em agrupamentos de produtores,
pois permite preparar a logistica da colheita e a capacidade de rece¢ao e armazenamento da
central fruteira, formalizar contratos de compra e venda e definir antecipadamente os precos
a pagar aos produtores e de venda aos clientes. Tendo em conta a importancia da fruticultura
na Extremadura espanhola, em particular a producédo de nectarinas, foi realizado um estudo
para tentar estimar a produgao, utilizando uma metodologia desenvolvida por Miranda e Royo
(2003b), para outra regido espanhola. Entre marco e agosto de 2022 acompanharam-se 4
pomares de nectarinas, pertencentes a associados da Cooperativa agricola Cofruits SCL
(Mérida, Espanha), cada um com uma cultivar distinta (HONEY ROYALE, NECTAVANTOP,
NECTATOP, NECTADIVA). Com base numa mostra de 20 arvores em cada pomar foram
determinados os seguintes parametros: evolugédo dos estados fenoldgicos, circunferéncia do
tronco, numero de frutos por arvore, peso médio dos frutos a colheita. Foi feita a estimativa da
producao, embora ndo usando a metodologia prevista, por falta de alguns parametros para a
sua aplicacao, por nao ter sido possivel efetuar a sua observagdo em campo. Verificou-se que
os valores estimados, quer com o peso médio do fruto obtido da bibliografia, quer usando o
peso médio do fruto medido apds a colheita, foram bastante inferiores aos valores reais, que
superaram as 25 t/ha (NECTADIVA com 25.408 kg/ha, NECTATOP com 25.951 kg/ha, HONEY
ROYALE com 26.565 kg/ha, NECTAVANTOP com 29.880 kg/ha). Conclui-se que a metodologia
inicialmente proposta é de dificil aplicagcao devido a quantidade de parametros a recolher e
que a metodologia usada, embora mais simples, requer provavelmente uma amostra de maior
tamanho para ser mais representativa da variabilidade encontrada nos pomares e patente
nalguns parametros analisados. Para obviar a influéncia do ano agricola, esta avaliagao devera
repetida em, pelo menos, 3 campanhas de producao.
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Endozoocoria aplicada as pastagens permanentes de sequeiro da Sociedade
Agricola dos Cordeiros, Lda.

Lopes, Maria Beatriz Morais da Costa

http://hdl.handle.net/10400.26/47320

Numa pastagem, o banco de sementes no solo pode ser melhorado pelo transporte de sementes
no trato digestivo dos animais (endozoocoria). Pretendeu-se avaliar a produgcédo de biomassa
das pastagens da Herdade dos Cordeiros (Vila Vigosa), nas parcelas de Cordeiros (semeada
em 2018/19), Cabriz (melhorada pelo transporte de semente pelos bovinos a partir da parcela
Cordeiros) e Carvalhais (parcela nova na exploragao agricola, cujo pastoreio pelos animais
da exploragao agricola foi iniciado em 2021/22 e que se pretende melhorar também por
endozoocoria). Foi avaliada a produgédo de biomassa das pastagens, utilizando 8 gaiolas de
exclusao de pastoreio de 1m2 de area em cada parcela. Foram realizadas trés colheitas, no dia 1
de dezembro de 2021, 1 de marco e 1 de junho de 2022. Foi determinado o peso verde e 0 peso
seco, apos secagem a 1050C durante 24h e efetuada a separacdo em gramineas, leguminosas
e outras familias botanicas. A producao de biomassa total foi superior nas parcelas melhoradas
(Cordeiros e Cabriz), respetivamente 1946kg/ha e 2323kg/ha, enquanto Carvalhais produziu
1239kg/ha. A percentagem média de leguminosas nos 3 cortes efetuados, foi superior na cerca
de Cabriz (26%), seguida de Cordeiros (18%) e de Carvalhais (10%). A cerca de Cordeiros
foi a que apresentou maior percentagem de outras familias botanicas. A endozoocoria pode
constituir um método de melhoramento de pastagens, mas deve ser efetuado um planeamento
do percurso dos animais direcionado especificamente para esse objetivo. Propde-se que, apds
a maturacao da semente das espécies que se pretendem propagar, os bovinos pastoreiem
durante um periodo de tempo curto (1 a 2 dias) na pastagem melhorada e também um periodo curto
na pastagem que se pretende melhorar para ai dispersarem as sementes anteriormente ingeridas.
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Avaliacao do efeito de distintas modalidades de podas no desenvolvimento
e produtividade de canabis medicinal (Cannabis sativa L.).

Valadeiro, André Gongalves

http://hdl.handle.net/10400.26/48580

A presente dissertacao visa estudar o efeito de podas e sistemas de condugéo na fenologia e
producgao de canabis medicinal, variedade Government Oasis’. O estudo decorreu na Herdade
das Barrocas, de abril a setembro de 2023. O delineamento experimental foi constituido por
trés blocos causalizados, com trés métodos distintos de poda (em eixo, em vaso e, em vaso
com dobragem lateral dos langamentos (super cropping)), observando-se 6 plantas distintas
em cada repeticao/tipo de poda. O ensaio foi repetido em 2 ciclos produtivos, o primeiro teve
inicio em maio de 2023; o segundo em junho de 2023. No total foram observadas 108 plantas
observadas (de um total de 180 instaladas). As observacgdes iniciaram-se com a entrada das
plantas na estufa de floragéo (as 4 semanas de crescimento vegetativo), prolongando-se até
a colheita. Foi estimado o tempo médio de preparagao das plantas para cada tipo de poda e o
peso dos residuos de podas. Para cada planta foram observados descritores de fenologia (data
de inicio de floragao, plena floragdo) e observagdes quinzenais de descritores de producao
(altura da planta, n.o de langamentos principais, n.o de langamentos secundarios) e descritores
de producéao no final do ciclo (comprimento e largura das inflorescéncias, biomassa de inflo-
rescéncias). Os dados obtidos foram registados em base de dados e submetidos a analise
estatistica (ANOVA). Houve diferenga estatistica significativa (p<0,05) para todos os descritores
considerados, excetuando o niumero de ramificacbes secundarias. O método de conducédo em
eixo teve o menor tempo de preparacgao (3,9 minutos/planta), menor biomassa de residuos
de poda (126,5 g/planta) e maior tamanho da inflorescéncia (30,1 cm de comprimento e 7,3
cm de largura) com diferenga estatistica significativa dos restantes métodos. A condugéo em
eixo também obteve maior biomassa de inflorescéncia (931,3g/planta), mas sem diferenca
estatistica do método de condugao em vaso (911,8 g/planta). Concluiu-se que o método de
conducao em eixo principal foi o mais adequado para a variedade ‘Goverment Oasis’ nas
condi¢des de producdo da Herdade das Barrocas, tendo o método de condugdo em vaso
apresentado, também, resultados interessantes. Pelo inverso, o método de dobragem lateral
(super cropping) produziu menor tamanho e biomassa de inflorescéncias, tendo exigido mais
tempo de preparagao e maior quantidade de residuos vegetais.
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Inducao anestésica em cadelas: propofol ou alfaxalona?

Esteves, Inés Nunes

http://hdl.handle.net/10400.26/48899

A monitorizacdo anestésica é fundamental para prestar melhores cuidados ao doente no
periodo peri operatorio. A inducdo anestésica € a etapa em que ha administracdo de um
indutor (adaptado a cada animal e intervencgao) para possibilitar a entubacao endotraqueal. Ao
longo desta dissertagdo foram explorados mais detalhadamente os efeitos da alfaxalona e do
propofol como indutores para cirurgias reprodutivas (nomeadamente ovariohisterectomia eletiva
e ovariohisterectomia associada a patologias como cesariana ou alteragdes uterinas). Neste
estudo, as fémeas foram selecionadas consoante a idade e indice de massa corporal excluindo
as que apresentaram alteragdes analiticas sanguineas. A amostra (n=22) foi dividida em grupos.
O grupo A (n=7) incluiu animais que realizaram ovariohisterectomia eletiva com alfaxalona. O
grupo B (n=7) incluiu animais que realizaram ovariohisterectomia eletiva com propofol. O grupo
C (n=4) incluiu doentes que realizaram ovariohisterectomia associada a patologia reprodutiva
com alfaxalona. O grupo D (n=4) incluiu doentes que realizaram ovariohisterectomia associada
a patologia reprodutiva com propofol. A monitorizagdo anestésica multiparamétrica teve como
auxilio o index de atividade do tonus parassimpatico. Os resultados deste estudo foram
obtidos entre fevereiro e agosto de 2023 no Hospital Veterinario da Arrabida. Os dois indutores
demonstraram ser seguros para indugao anestésica de animais com patologias reprodutivas
associadas. Tendo por base o index de atividade do ténus parassimpatico médio, em caso
de ovariohisterectomia eletiva, a alfaxalona assegurou a nocice¢gao mais eficazmente que o
propofol, mas em caso de ovariohisterectomia associada a patologia, o propofol demonstrou
melhores resultados (ndo sendo significativamente diferentes). Quanto a frequéncia cardiaca
maxima, os grupos A e B mostraram-se significativamente diferentes (p value= 0,013) sugerindo
gue o propofol provocou mais taquicardia que a alfaxalona em ovariohisterectomia eletiva. Este
estudo é fazivel, repetivel, seguro e eficaz. Concluiu-se que a alfaxalona apresenta melhores
resultados na indugdo anestésica de cadelas que realizaram ovariohisterectomia eletiva e que
o propofol produz melhores resultados anestésicos em cadelas com patologia associada.
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Estudo comparativo de trés protocolos anestésicos para maneio da dor
perioperatoria em caes submetidos a osteotomia de nivelamento do platé tibial

Dias, Jodo Pedro Lourenco

http://hdl.handle.net/10400.26/49814

Arutura do ligamento cruzado cranial € uma das patologias articulares de maior incidéncia nos
caes, e consequentemente, é considerada uma das principais causas que predispdéem a doenga
articular degenerativa ou ao seu agravamento. Tendo em vista a necessidade de realizacéo de
técnicas cirurgicas e a importancia do bem-estar do animal perante a dor aguda, os objetivos
dos anestesistas passam por proporcionar relaxamento muscular e analgesia adequados. O
presente estudo pretende comparar trés protocolos de maneio da dor perioperatéria em cées
saudaveis submetidos a osteotomia de nivelamento do platé tibial. Foram acompanhados trinta
caes (n=30) com rutura do ligamento cruzado cranial, divididos em 3 grupos e a cada um foi
aplicado um protocolo diferente para maneio da dor (com utilizagdo ou ndo de analgésicos
opidides, e utilizacdo ou ndo de bloqueio ecoguiado dos nervos periféricos do membro pélvico
intervencionado). Atendendo ao estudo comparativo de pontuagdes de dor, conclui-se que
os trés protocolos se mostraram eficazes no maneio da dor pds-operatoria 1, 2 e 3 horas
apos a cirurgia. O grupo em que se utilizaram opidides em conjunto com bloqueio dos nervos
periféricos, provou ser o protocolo mais eficaz, com uma pontuagao média de dor de 3.73 no
final das 3 horas. O grupo com aplicagcao de bloqueio de nervos periféricos de forma exclusiva,
apresentou um pain score médio de 3.96 e provou ser possivel a realizagdo da técnica cirurgica,
conseguindo uma anestesia livre de opidides garantindo a analgesia e conforto do paciente.
Este estudo apoia o esfor¢o continuo em dire¢cdo a uma abordagem multimodal para a analgesia
veterinaria em combinagdo com pontuagdes de dor baixas para os grupos em que foi usado
blogueio dos nervos periféricos.
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Plano de Gestao Cinegética da Tapada do Arneiro com vista a sua susten-
tabilidade ambiental, técnica e economica.

Faria, Olga Maria Duarte Mariano de Almeida

http://hdl.handle.net/10400.26/50283

Com este trabalho é esperada a possibilidade de melhoria da gestao cinegética da Tapada
do Arneiro, tornando a atividade cinegética uma parte importante das receitas da propriedade
a fim de promover a sua sustentabilidade ambiental, técnica e econdmica. Foram realizadas
contagens dos efetivos das espécies cinegéticas existentes na propriedade, para efeitos
de censos e medicao dos racios macho/fémea, permitindo a tomada de decisdo quanto ao
numero de animais a retirar, quais e os métodos de caca a aplicar. Foram propostas varias
melhorias de gestdo em termos de alimentagéo, abeberamento e refugio dos animais, assim
como do controlo de predadores, conservagao da biodiversidade e melhoramento genético dos
animais. Pretende-se ainda a dinamizacao de varias areas e setores, nomeadamente o turismo
cinegético e a valorizagao da carne de caca através da implementacao de um estabelecimento
de manipulac&o de caga e uma sala de desmancha de caga, embalamento e comercializagao
com marca proépria. A viabilidade das propostas apresentadas foi avaliada através da execugao
da analise econdmica e financeira das mesmas, a qual foi comprovada. A atividade cinegética
contribui para o desenvolvimento da propriedade, através da manutencao da biodiversidade,
do turismo cinegético e do turismo de natureza, e contribui ainda para o desenvolvimento da
regido, através da dinamizacao do turismo local e da gastronomia.
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Tolerancia, efeitos secundarios e seguranga da administragao de
canabindides em caes

Rijo, Inés Alexandra Rebelo

http://hdl.handle.net/10400.26/50284

Nos ultimos anos, os canabindides tém sido alvo de estudo na area da medicina veterinaria
devido as suas propriedades anti-inflamatérias e analgésicas. Contudo, a sua utilizagao continua
a ser alvo de estudo em animais de companhia. A presente dissertagao foi realizada com
base nos dados obtidos no Hospital Veterinario da Arrabida, durante o periodo de um més,
com a finalidade de verificar a tolerabilidade, seguranca e efeitos secundarios associados a
administracao de 6leo de canabidiol na dose anti-inflamatéria em caes. Vinte e quatro caes com
alteragdes osteoarticulares foram avaliados por um médico veterinario diplomado e submetidos
ao estudo, com monitorizagao de analises séricas alanina aminotransferase e fosfatase alcalina
(ALT e ALKP) em TO (primeiro dia), T1 (décimo quinto dia) e T2 (trigésimo dia). Em TO e T2 foram
também avaliados a partir de check-list neuroldgica e quanto aos sinais gastrointestinais. A vinte
e quatro caes, com idade média de 7.8 (£2.8) anos e 20.5 (£11.9) kg, foi prescrito 5 mg/kg BID
de 6leo de canabidiol durante quatro semanas. Foram ainda realizados questionarios aos tutores
em T2 relativamente a palatibilidade e tolerabilidade. Na check-list neurolégica em T2, 95.84%
(23/24) ndo apresentaram alteracbes. Relativamente as transaminases, apenas 16.7% (4/24)
durante 4 semanas nao demonstraram alteracao, verificando-se fosfatase alcalina aumentada
em 70.8% (17/24) (em T1) e em 20.8% (5/24) (em T2), fundamentando a monitorizag&o sérica
ao longo das 4 semanas terapéuticas. Aproximadamente 50% (12/24) dos tutores indicaram o
produto palatavel e em 37.5% (9/24) observou-se aumento de apetite. O stress gastrointestinal
foi residual. Apesar do estudo realizado sugerir boa tolerabilidade, seguranga e promotor de
bem-estar a administracao de 6leo de canabidiol, o estudo deve ser continuado.
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Estudo Comparativo da Eficiéncia Energética em Operagdes Mecanizadas
na Instalagao de Culturas Anuais

Ramos, Jodo Antdnio Avenca

http://hdl.handle.net/10400.26/50282

Na atividade agricola o consumo de energia sob a forma de combustivel na realizagao de
operagdes mecanizadas constitui uma base importante na avaliagcao da eficiéncia de producéo
do fator maquina, dependendo em muito do tipo de operacéo realizada e itinerario técnico de
instalacdo de uma cultura. Este ensaio, realizado em 2023 numa parcela com 4ha na Herdade
Experimental da Comenda - polo de inovacao do INIAV Elvas compararam-se os dados de
consumo de combustivel, velocidade de trabalho, velocidade de rotagdo do motor e binario
obtidos por telemetria do trator; e de performance pela capacidade efetiva de campo e consumo
por area em trés itinerarios técnicos de instalacdo de culturas anuais — sementeira direta,
mobilizagdo minima e mobilizagao convencional, obtidos a partir de um sistema de telemetria.
Os resultados obtidos mostram um ganho de eficiéncia energética tanto pela capacidade efetiva
de campo como consumo de combustivel do itinerario de sementeira direta com diferencas
significativas para ambos os itinerarios de mobilizagdo minima e mobilizacdo convencional.
A precgos atuais do combustivel em dezembro de 2023, a diferenca de um itinerario para os
demais é de 24,02 €/ha em sementeira direta para 62,78 €/ha (+ 261 % comparado com a
SD) em mobilizagdo minima e 113,27 €/ha (+ 472 % comparado com a SD) em mobilizagao
convencional. Estes resultados apontam para a importancia que pode ter a opgao de itinerarios
técnicos com reducgao das operacgdes de mobilizagdo do solo na conta de cultura e desta forma
na maximizagao da eficiéncia de utilizagdo de energia em operagbes mecanizadas.
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Estudo Comparativo entre a Estimulagao Magnética Periférica Repetitiva e
a Eletroestimulagao Funcional em Caes com Lesao Toracolombar.

Oliveira, Ana Catarina Ribeiro

http://hdl.handle.net/10400.26/50512

As lesdes toracolombares da medula espinhal, podem ser classificadas como completas, em
caes sem sensibilidade a dor profunda (DPN) ou incompletas, em caes com sensibilidade a dor
profunda (DPP) e, a sua reabilitacdo, depende de protocolos de neurorreabilitagdo intensiva
(INR). Para tal, devem ser desenvolvidas modalidades que promovam a contracdo muscular
(MC) e a capacidade interneural (INC), sem presenca de dor. Os objetivos do presente estudo
observacional prospetivo, foram avaliar a capacidade de tolerancia e seguranca da electroesti-
mulagéo funcional (FES) e da estimulagdo magnética periférica repetitiva (RPMS), compara-las
segundo MC, INC e presenca de dor e correlaciona-las com doentes DPP e DPN. 53 caes, foram
admitidos a consulta de INR e submetidos, no 3o dia em ambiente controlado, @ modalidade
FES num dos membros, seguida da RPMS, apds o término da FES, no membro contralateral.
Foram efetuadas 106 observagdes, com discordancia interobservadores de 11%, das quais,
38 relativas ao grupo A caes DPP (GA) e 68 ao grupo B, caes DPN (GB). Na avaliacdo da
MC, a FES obteve maior prevaléncia nos tratamentos com MC>10 segundos, e diferenga
significativa de p=0.002, entre as duas modalidades. Na avaliagdo INC, o movimento do membro
contralateral, teve prevaléncia de 40.6% na FES e 19.8% na RPMS e o movimento da cauda,
teve prevaléncia de 33.9% na FES e 9.4% na RPMS (p<0.001), com maior evidéncia no GB
(p<0.001). Em relagao a presenca de dor, foram observadas vocalizagdes em 3 doentes na
FES e 1 na RPMS (p=0.006), todas pertencentes a GA, e movimento de virar a cabeca, em 8
observagdes na FES e 1 na RPMS (p=0.012). Em concluséo, FES e RPMS, s&o modalidades
seguras e toleraveis, tendo sido a FES, mais efetiva quanto a MC e INC, mas associada a
presenca de dor e, a RPMS, eleita no bem-estar animal.
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Quick Sequential Organ Failure Assessment” e “Sequential Organ Failure
Assessment with lactate”, em caes em unidade de cuidados intensivos.

Gomes, Paula Rute Rodrigues

http://hdl.handle.net/10400.26/50513

Uma pontuacédo qSOFA (quick Sequencial Organ Failure Assessment) superior ou igual a dois
pontos aumenta a probabilidade de cdes morrerem ou serem eutanasiados em comparagao
com caes com uma pontuacao inferior, no entanto a escala apresenta baixa sensibilidade na
detecao precoce de pacientes criticos. A combinagéo das trés variaveis do qSOFA, juntamente
com a concentracao plasmatica de lactato (LgSOFA) melhora significativamente a capacidade
de identificacdo de pacientes em risco. Os objetivos do estudo foram aplicar e comparar as
escalas gSOFA e LgSOFA em pacientes hospitalizados na UCI, de forma a verificar a sua
utilidade prognéstica. Para a aplicacao da escala gSOFA foram utilizados os critérios: frequéncia
respiratoria 222rpm, pressao arterial sistélica <100mmHg e alteracdo do estado mental. Para
a escala LqSOFA adicionou-se a escala gSOFA um ponto, para niveis de lactato 23mmol/L.
As medigdes foram realizadas na admissao (T0), 24h (T24) e 48h (T48) apds a admissao dos
caes. Conclui-se que a adicado do lactato a escala qSOFA aumentou a sua sensibilidade em
20% em TO e em 33,7% em T48, mas diminuiu a especificidade. Entre TO e T24, 25% dos
animais que diminuiram a sua pontuagao sobreviveram e 17% dos animais que aumentaram
vieram a 6bito. A escala LqSOFA foi mais util na previsao da mortalidade quando avaliada em
T24 (AUC=0,707) ou quando utilizada a média das pontuacgdes obtidas ao longo das 48 horas
(AUC=0,822). A escala qSOFA e LqSOFA apresentam a mesma sensibilidade na identificacao
de pacientes séptico em TO (75%). Os critérios SIRS estiveram presentes em 86,5% dos
pacientes criticos, mas demonstraram baixa especificidade 18,5%, além disso a capacidade
de prever mortalidade hospitalar (AUC=0,507) foi inferior as escalas LqSOFA (AUC=0,604) e
gSOFA (AUC=0,533). As escalas tém utilidade clinica, no entanto ndo devem ser usadas como
uma ferramenta unica no processo de tomada de decisao.
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Alteragoes climaticas e culturas lenhosas no Alentejo Central - uma
abordagem a escala do territério.

Avo, Tiago Maria Parreira Godinho

http://hdl.handle.net/10400.26/50514

O estudo realizado procurou averiguar o impacto das alteragdes climaticas sobre as condi¢des
futuras de viabilidade produtiva de 6 espécies/culturas lenhosas importantes na regido do
Alentejo Central: oliveira, pinheiro manso, sobreiro, azinheira, videira e eucalipto. A analise
é feita através da aplicagcao de uma analise multicritério com recurso a ferramentas SIG
(QGIS) e tem como base de trabalho dois cenarios climaticos (SSP1- 2.6; SSP2-4.5) em dois
periodos distintos (2041-2060; 2081-2100). Foram consideradas diversas variaveis bioclimaticas
previamente modeladas e foi feito o cruzamento destas com um envelope climatico definido
para cada espécie. Para a avaliacdo da evolucéo da viabilidade das espécies foram definidas
9 areas, na regiao do Alentejo Central, que possam servir como base futura de planeamento.
As areas definidas procuram refletir afinidades paisagisticas e produtivas. A avaliagao dos
resultados permitiu identificar que todos os territorios sofrerao alteracbes que afetardo de
forma distinta as diferentes espécies, prevé-se que venham a existir fortes perturbacdes em
algumas areas onde o nivel de especializagdo é mais elevado. Verifica-se que algumas espécies
poderdo mesmo perder totalmente as condi¢cbes de viabilidade na regido (eucalipto e pinheiro
manso) e que o sobreiro podera deixar de ter condicbes ideais em toda a regido. Aponta-se
uma previsivel retragado da vinha em algumas das sub-regides vitivinicolas. A oliveira e a
azinheira sofrerdo menos impactos regionais, mas também se preveem problemas localizados,
nomeadamente no Sudeste da regido onde as temperaturas subirdo de forma mais acentuada
e as precipitacdes cairdo para niveis criticos para todas as espécies. Anteveem-se também
riscos a nivel ecoldgico, econdmico e social da perda de viabilidade produtiva destas culturas
em determinadas areas ou na totalidade do territorio estudado.
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Instalagao de povoamento de Quercus suber inoculado com fungo pioneiro,
em regadio

Catalao, Marcelo Custodio Salgado

http://hdl.handle.net/10400.26/50719

O projeto foi idealizado de margo a novembro de 2023, para a Herdade da Courela Seca,
Arraiolos, visando instalar um povoamento de sobreiros em regadio, previamente inoculado
com o fungo pioneiro Pisolithus arhizus, utilizando técnicas de micossilvicultura. Pretende-se
uma gestéo holistica do montado, diversificando produtos de forma sustentavel. A area de
5606m2 sera requalificada com sobreiros propagados de bolotas de arvores de qualidade da
propriedade, adotando um compasso de 3x3m. O delineamento experimental sera de 2 blocos
casualizados, com comparagao entre sobreiros regados e ndo regados, assim como inoculados
e nao inoculados. A monitorizagao sera feita em 40 arvores, 10 em cada modalidade de estudo,
tendo como objetivo avaliar a sobrevivéncia das arvores e variaveis dendrométricas, tais como
o didmetro, altura e raio de copa. Foram elaboradas pecas cartograficas do local (topografia,
sistema de rega, circuitos de monitorizagao micoldgica, mapas cartograficos da localizacao,
esquema de area de estudo e valores de nutricdo do solo). O projeto visa conciliar a produgao
de cortica com a crescente demanda por cogumelos silvestres de alto valor nutricional e
economico. Os desafios incluem incertezas climaticas, custos crescentes e a necessidade
de praticas sustentaveis. Para a estimativa de rendimento foram considerados varios precos
de cortica, com taxa de desconto de 3%, num periodo de analise até 75 anos. Estimou-se
que, em 9 anos, a média de produgao de macrofungos comestiveis sera de 90kg a 540kg, e
a producao de cortica sera 200 a 500 arrobas/ha/9 anos, apresentando um retorno financeiro,
entre os 6000€/ha a 15000€/ha (666€/ha/ano a 1666 €/ha/ano). O éxito do empreendimento
pode contribuir para a riqueza do territério e a biodiversidade vegetal.
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Avaliacao de sensores aplicada a refletancia das folhas para a fertilizagao
sustentavel em olival

Manuelito, Maria Catarina Lopes

http://hdl.handle.net/10400.26/50838

Com a intensificacdo das culturas, nomeadamente do olival, surgiram preocupagdes quanto
ao consumo de agua e ao impacto ambiental causado pelo uso de produtos fitofarmacéuticos
e fertilizantes. Assente nesta preocupacao, na Unido Europeia a estratégia Farm to Fork tem
como algumas das principais metas até 2030 reduzir 50% a utilizacéo dos pesticidas quimicos
e diminuir fatores que causem pelo menos 50% das perdas de nutrientes do solo. Com foco
na eficiéncia de produgéo e sustentabilidade, esta dissertagao tem como objetivo principal,
através da detecao proximal, validar medi¢des de refletdncia das folhas de oliveira (Olea
europaea L.), obtidas com um sensor multiespectral de baixo-custo e um espectrometro de
alta resolucgéo, para o diagndstico nutricional em macronutrientes principais do olival. O ensaio
decorreu no olival em sebe do Departamento de Olivicultura do INIAV, I.P., em Elvas no ano
de 2022. Para esse efeito foi delineado um ensaio com fertilizacido diferenciada por fertirrega,
durante o ciclo vegetativo, em trés cultivares de oliveira, ‘Azeiteira’, ‘Arbequina’ e ‘Koroneiki’.
O material vegetal foi recolhido na maturagéo dos frutos, somando um total de 120 amostras e
um total de 14 400 folhas, onde posteriormente se procedeu as medigdes de refletancia. Apos a
recolha de dados com os sensores, as folhas foram submetidas a analises quimicas classicas
para quantificacao de nutrientes. A correlagdo entre os dados recolhidos pelos sensores com
o teor de macronutrientes principais mostrou ser bastante promissora com o espectrometro de
alta resolugcédo onde se obtiveram os melhores resultados para o Fésforo (R2: 0,67 — modelo
KNeighborsRegressor) e Potassio (R2: 0,60 — modelo SVR).
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Avaliacao de sensores aplicada a refletancia das folhas para a fertilizagao
sustentavel em olival

Manuelito, Maria Catarina Lopes

http://hdl.handle.net/10400.26/50838

Com a intensificacdo das culturas, nomeadamente do olival, surgiram preocupag¢des quanto
ao consumo de agua e ao impacto ambiental causado pelo uso de produtos fitofarmacéuticos
e fertilizantes. Assente nesta preocupacao, na Unido Europeia a estratégia Farm to Fork tem
como algumas das principais metas até 2030 reduzir 50% a utilizagéo dos pesticidas quimicos
e diminuir fatores que causem pelo menos 50% das perdas de nutrientes do solo. Com foco
na eficiéncia de producdo e sustentabilidade, esta dissertagao tem como objetivo principal,
através da detecao proximal, validar medigdes de refletdncia das folhas de oliveira (Olea
europaea L.), obtidas com um sensor multiespectral de baixo-custo e um espectrometro de
alta resolucéo, para o diagnostico nutricional em macronutrientes principais do olival. O ensaio
decorreu no olival em sebe do Departamento de Olivicultura do INIAV, I.P., em Elvas no ano
de 2022. Para esse efeito foi delineado um ensaio com fertilizagao diferenciada por fertirrega,
durante o ciclo vegetativo, em trés cultivares de oliveira, ‘Azeiteira’, ‘Arbequina’ e ‘Koroneiki’.
O material vegetal foi recolhido na maturacéo dos frutos, somando um total de 120 amostras e
um total de 14 400 folhas, onde posteriormente se procedeu as medigdes de refletancia. Apos a
recolha de dados com os sensores, as folhas foram submetidas a analises quimicas classicas
para quantificacdo de nutrientes. A correlacao entre os dados recolhidos pelos sensores com
o teor de macronutrientes principais mostrou ser bastante promissora com o espectrémetro de
alta resolucédo onde se obtiveram os melhores resultados para o Fésforo (R2: 0,67 — modelo
KNeighborsRegressor) e Potassio (R2: 0,60 — modelo SVR).
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Avaliacao do risco associado a manipulagao de agentes anestésicos em
profissionais das ciéncias veterinarias

Varandas, Claudia Sofia Rodrigues

http://hdl.handle.net/10400.26/53046

O ambiente clinico-hospitalar oferece diversos riscos sendo 0os mais negligenciados os riscos
por manipulacido de agentes anestésicos. Este trabalho tem como objetivo avaliar o risco
associado a manipulacao de anestésicos por profissionais das ciéncias veterinarias e identificar
problemas de saude associados a sua exposi¢ao prolongada. Foi elaborado um inquérito
online, direcionado a profissionais de saude para avaliagao do nivel de conhecimento e de
exposigao relativo a este risco ocupacional. Foram analisados 129 inquéritos de profissionais
de medicina veterinaria e 29 de profissionais de medicina humana. Nas ciéncias veterinarias
os resultados demonstram o fraco acondicionamento e seguranga no armazenamento dos
farmacos anestésicos e psicotropicos (66%); reduzido numero de equipamentos anestésicos
com protocolo de manutencgao e seguranca (37,2%); numero reduzido de salas com extragao
de ar ou ventilagédo forcada (48%); percentagem elevada de salas de recobro sem ventilagcao
adequada (69,8%); numero ainda reduzido de consultas de medicina no trabalho (81% dos
inquiridos desconhece); pouca sensibilizagcdo e conhecimento sobre os riscos por contacto
com drogas anestésicas (37,2%); desconhecimento sobre a legislacao vigente (48,1%); fraca
adeséo a utilizacdo de equipamentos de protecao individual, exceto em profissionais do sexo
feminino quando gestantes, nas quais o nivel de aplicagao é de 60,34%. Na area de medicina
veterinaria a informacgéao e os estudos sao ainda reduzidos e pouco explicitos comparativamente
com a medicina humana. Este estudo destaca a necessidade de melhorar praticas e medidas
de controlo na manipulagao de agentes anestésicos em ambientes veterinarios. A adogao de
sistemas de ventilacdo adequados e a formacao continua dos profissionais s&o cruciais para
reduzir os riscos ocupacionais. Uma boa combinacdo de medidas de controlo de riscos e o
acompanhamento por consultas de medicina no trabalho permitirdo reduzir significativamente
a exposicao a estes riscos, garantir um ambiente de trabalho seguro e saudavel bem como
cuidar da saude dos profissionais expostos.
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Efeito do Enriquecimento Ambiental a nivel cognitivo em Murganhos “Mus
Musculus”

Nogueira, Daniel José Almeida

http://hdl.handle.net/10400.26/53231

O enriquecimento ambiental é fundamental na promocao de uma qualidade de vida superior
para os animais em cativeiro, destacando o impacto positivo que pode ter na saude fisica e
mental. Em cativeiro envolve a introdugao de brinquedos, desafios alimentares, mudancas
regulares no ambiente e adicao de novos cheiros no habitat. Ao longo desta dissertagdo foram
explorados com maior detalhe os efeitos do enriquecimento ambiental a nivel cognitivo. Neste
estudo, os animais incluidos foram da espécie Mus musculus nascidos em cativeiro e foram
excluidos os que apresentavam problemas de saude. A amostra (n=12) foi dividida em grupos.
O grupo 1 (n=6) incluiu os animais que viveram num habitat com enriquecimento. O grupo 2
(n=5) incluiu os animais cujo habitat era desprovido de enriquecimento com excegao do social
visto serem alojados em grupo. O 2A (n=1) € um subgrupo do grupo 2 composto por um sujeito
que diferentemente do restante grupo viveu sem qualquer tipo de enriquecimento. A parte
inicial do estudo foi dedicada a preparacao da amostra. Numa segunda parte, este foi dividido
em duas fases. Na fase 1, os animais foram observados de modo a recolher informacdes dos
seus habitos e comportamento. A observagao dos sujeitos nos seus habitats teve como auxilio
camaras da marca tp-link que permitiu o registo de imagem tanto durante o dia como durante
a noite devido a sua visdo noturna. Na fase 2, cada sujeito foi submetido individualmente a
dois desafios verificando-se o efeito que o enriquecimento ambiental ou a falta dele atuou nos
animais em estudo. O grupo 2 registou menores tempos que os do grupo 1, sugerindo que o
enriqguecimento ambiental ndo teve qualquer efeito a nivel cognitivo no grupo 1. No entanto, o
grupo que beneficiou do enriquecimento mostrou-se mais saudavel e exibiu comportamentos
semelhantes aos que manifestaria na natureza.
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Utilizacao da plataforma GERFIP no ambito da contabilidade orgamental:
um estudo de caso na GNR

Ariano, Luis

http://hdl.handle.net/10400.26/48576

Nos ultimos anos, em Portugal, a Contabilidade Publica, sofreu profundas alteragdes, resultantes
da implementacao de varias etapas legislativas, tendo em vista uma maior normalizacéo e
harmonizacao contabilistica dentro do setor publico. Para facilitar esta evolugao contabilistica,
tornou-se necessario integrar toda a informagéo contabilistica numa base de dados unica,
através do conceito de servigos partilhados, onde se inclui a plataforma Gestao de Recursos
Financeiros e Orcamentais em modo Partilhado da Entidade de Servigos Partilhados da
Administragao Publica. Neste sentido, o presente estudo, seguindo a metodologia do tipo
qualitativa, numa vertente exploratéria, com recurso a um estudo de caso, tem em vista analisar
como se processa a contabilidade orcamental na plataforma de Gestao de Recursos Financeiros
e Orgamentais em modo Partilhado, dentro de uma das unidades organicas da Guarda Nacional
Republicana, o Centro de Formacao de Portalegre, com o objetivo de elaborar um manual de
procedimentos interno para a vertente da despesa dentro do Workflow, que possa servir de
apoio aos seus utilizadores. Os principais resultados permitem concluir que a Guarda Nacional
Republicana aderiu a plataforma em 2011, o Centro de Formacéao de Portalegre executa o ciclo
de execucgao da despesa de acordo com a Norma de Contabilidade Publica 26 e nao possui
um manual de procedimentos interno para a vertente da despesa dentro do Workflow.
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Avaliacao do potencial produtivo de biomassa de residuos agricolas no
Alentejo em funcgao das caracteristicas do solo

Andrade, Evelina

http://hdl.handle.net/10400.26/48575

Os combustiveis fésseis séo a principal fonte de energia. O fato de serem uma fonte nao
renovavel, aos efeitos negativos sobre o meio ambiente associados com o aumento da
populacao mundial e as elevadas necessidades, obrigam a procurar fontes alternativas e
sustentaveis. A biomassa vegetal, um subproduto da producao agricola, € uma fonte disponivel
em grandes quantidades e podera ser uma alternativa/ complementar as outras fontes de
energia renovavel. Este trabalho apresenta uma avaliagao do potencial produtivo da biomassa
agricola na regiao do Alentejo. Caracterizou-se os parametros fisico-quimicos do solo que
influenciam a produtividade agricola, bem como a inventariagdo da produtividade da biomassa
nos trés distritos do Alentejo e a caracterizacao de diferentes biomassas para avaliar o potencial
de producédo da energia, em particular biocombustiveis gasosos que possam ser utilizados
em motores diesel em modo dual fuel. Para a estimativa de produtividade da biomassa foram
utilizadas imagens Satélite Sentinel-2 do Sensor MSI com uma resolugao espacial de 10
m, utilizadas para a classificacao das classes de ocupacao do solo e o calculo do indice de
vegetacao por diferenga normalizada (NDVI). O resultado do calculo do potencial produtivo da
biomassa mostrou que no Alentejo se obtém uma boa quantidade de biomassa agricola e o
distrito de Beja apresentou-se como o de maior produtividade de biomassa logo seguido pelos
distritos de Evora e Portalegre. No distrito de Portalegre, concelho de Elvas estimou-se em
cerca de 15 237 ton/ano a biomassa agricola produzida e que é capaz de gerar 14 825 MWh
de energia elétrica, correspondente a 20% de energia elétrica total atualmente consumida no
concelho. Para a caracterizagao do solo, analisaram-se amostras do solo recolhidas em parcelas
experimentais do INIAV, Pdlo de Inovagcao de Elvas na Herdade da Comenda com culturas
anuais e na Herdade do Reguengo com culturas do olival. Os resultados analiticos determinados
no Laboratério da ESA de Elvas revelaram que os parametros estdo em conformidade com o
Manual de Fertilizagcao do solo e com a classificagdo FAO e na classificagao SROA/ CNROA/
IEADR. Os valores dos indices nutricionais em macronutrientes comparados com os valores
de referéncia, nao condicionam a produtividade das culturas. Avaliagdo do potencial produtivo
de biomassas de residuos agricolas no Alentejo em funcéo do solo. Para o aproveitamento
energético da biomassa agricola pela tecnologia da gaseificacao, fez-se a caracterizagdo das
biomassas agricolas recolhidas na mesma area de estudo do solo. A caracterizagdo baseou-se
na analise imediata, elementar e Poder calorifico Superior, e os resultados demonstraram
que as biomassas analisadas nao apresentaram risco ambiental nem necessidade de um
pré-tratamento termoquimico; as biomassas da palha de trigo, cevada e centeio apresentam um
baixo conteudo carbonico e um baixo potencial energético e apenas a biomassas da poda de
oliveira apresentou um conteudo carbdnico dentro da faixa esperada e um potencial energético
consideravel, com caracteristicas adequadas para a produc¢ao de biocombustiveis usados
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em motores duo fuel. Desta forma conclui-se que a biomassa de subprodutos agricolas tem
potencialidades para poder ser uma excelente fonte complementar de energia renovavel. A
biomassa da poda do olival destacou-se como a biomassa obtida em maior quantidade, com
maior conteudo energético e menor teor de humidade e € uma biomassa de derivada de uma
cultura que produzida em grande quantidade e se adapta a varios tipos de solo.
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Estratégias competitivas e Impacto do grupo hoteleiro Vila Galé nos
territérios de baixa densidade

Costa, Bruno

http://hdl.handle.net/10400.26/48577

O setor do Turismo tem um forte impacto e importancia em Portugal, sendo este um dos
paises com mais “condi¢bes” para apostar no desenvolvimento deste setor. O facto de Portugal
ser um pais banhado na sua maioria pelo oceano atlantico, faz com que um dos principais
produtos turisticos seja o turismo de “sol e praia”, que conduz a uma forte concentracdo da
procura turistica e, consequentemente, da oferta turistica no litoral. De forma a que uma
empresa apresente um desempenho superior em relagdo aos concorrentes diretos, € necessario
adotar medidas ligadas a gestéo estratégica que visem aumentar a eficiéncia e a rentabilidade
do negdcio. Apds analisar as estratégias de desempenho principais € possivel chegar a um
conjunto de modelos e conceitos que poderao facilitar o desenvolvimento das empresas. Num
meio cada vez mais competitivo, as empresas tém de adotar novas formas de se destacar
face aos restantes concorrentes e ao mercado onde estédo inseridas demonstrando assim
maior exigéncia aos gestores. Nesta balanca torna-se também necessario apresentar niveis
de sustentabilidade equivalentes ao sucesso da empresa. E possivel verificar que o turismo é
um setor bastante competitivo surgindo com frequéncia projetos inovadores capazes de alterar
as perspetivas iniciais dos seus concorrentes. O aumento da exigéncia dos consumidores é
também um fator chave levando a criagao de novos modelos de negécio. O presente projeto
de investigacao tem como objetivo perceber e analisar quais as estratégias competitivas no
setor turistico, na regiao do Alto Alentejo, através da presenca de hotéis pertencentes a cadeia
hoteleira Vila Galé que abriram muito recentemente percebendo de que forma os mais variados
componentes deste setor hoteleiro poderdo ser relevantes para o sucesso de empresas desta
area. O objetivo principal passa por estudar quais os fatores de maior relevancia para a tomada
de determinadas decisbes estratégicas.

Politécnico de Portalegre 116



ESTGD - Escola Superior Tecnologia, Gestao e Design

Impactos na implementacao do sistema de gestao da qualidade e segurancga
alimentar: Naturdelta — fabrica de azeitonas de conserva grupo Nabeiro —
Delta Cafés

Madeira, Carlos

http://hdl.handle.net/10400.26/48466

A implementacgéo de sistemas de gestdo da qualidade e seguranga alimentar representa cada
vez mais um fator de valor acrescentado para o desenvolvimento empresarial, onde a competiti-
vidade e a lideranga sao caracteristicas chave para o sucesso. No estudo de caso apresentado,
a implementacgéo do Sistema de Gestao da Qualidade e Seguranga Alimentar surge como um
objetivo estratégico definido pela gestdo de topo e seguiu um programa rigoroso e dindmico,
orientado para a exceléncia operacional dos processos, racionalizagao de recursos e, conse-
guentemente redugéo de custos, qualidade e seguranca alimentar dos produtos produzidos,
niveis de conhecimento e motivagao dos colaboradores e reconhecimento e satisfacdo dos
clientes. O trabalho desenvolvido neste projeto tem como objetivo contribuir para a identificagéo,
analise e tratamento dos impactos que ocorreram durante a implementacéo e cumprimento
dos requisitos das normas de referéncia NP EN ISO 9001 e NP EN ISO 22000 na atividade
desenvolvida pela organizacdo. Esperamos que o conhecimento gerado pela investigacao
possa contribuir para o conhecimento de outros estudos de caso. Para atingir os objetivos
da investigacao utilizamos uma metodologia de investigacdo baseada no método qualitativo,
centrado na realizagao de entrevistas as chefias e questionarios aos colaboradores para recolha
de informagao de suporte a observagao direta efetuada na empresa. Neste momento, a empresa
encontra-se na fase final de implementacao deste projeto, pelo que se encontram reunidas
as condicbes para estudar os impactos que ocorreram nas diferentes areas e atividades da
empresa devido a aplicabilidade das normas de gestado. Os resultados obtidos no decorrer da
investigacdo mostram que apesar de cada organizacao ter a sua especificidade, a gestdo da
mudanca de cultura organizacional imposta pela implementacao do SGQSA constitui uma boa
estratégia, pois promove uma melhor adaptacao e flexibilidade da organizacéo que resulta na
maior qualidade dos produtos, em niveis mais elevados de produtividade e rentabilidade, melhor
desempenho, maior competitividade e prestigio da empresa no mercado e na da satisfagédo
dos clientes, fornecedores e dos proprios colaboradores.
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A utilizacao das tecnologias de comunicagao como instrumento para a
literacia financeira dos portugueses. O caso do projeto de literacia financeira
“contas-poupancga”

Pires, Samuel

http://hdl.handle.net/10400.26/48573

As tecnologias da comunicagao tém permitido levar, especialmente pela proliferagdo das redes
sociais, o conhecimento e a informacado de uma forma generalizada as pessoas, inclusive
as matérias financeiras. Este estudo procura analisar o impacto do uso dessas tecnologias
na formagao financeira dos portugueses e o impacto na sua literacia financeira. Procura-se
contribuir para uma melhor compreensao do fendmeno da utilizacao dos diferentes meios de
comunicagao na formacéo financeira dos portugueses. Como metodologia, analisar-se-a um
estudo de caso, em especifico, o projeto de literacia financeira Contas-poupanca, do jornalista
Pedro Andersson. Para a recolha de dados foi efetuado um inquérito aos seguidores do projeto
Contas-poupanca, bem como como uma entrevista ao autor do programa. Através da aplicacao
do qui-quadrado, verifica-se a associagao entre a importancia reconhecida pelos utilizadores
do Contas-poupanca para a sua literacia financeira bem como a sua utilizagcao relativamente a
outras plataformas de literacia financeira, como a aplicacao pratica dos conhecimentos obtidos.
Verifica-se ainda, que o conhecimento das matérias apresentadas pelo Contas-poupanca esta
associado, tanto ao tempo de acompanhamento do projeto como esta associado a compreensao
de temas financeiros em geral.
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O impacto nas financas familiares do recurso a técnicas de procriagao
medicamente assistida

Costa, Natalia

http://hdl.handle.net/10400.26/48574

Estima-se que um em cada sete casais tenham utilizado técnicas de Procriagdo Medicamente
Assistida (PMA). Em Portugal a infertilidade tem prevaléncia entre os 9 e 10 por cento e levou
a que no ano de 2018 tenham nascido 2733 criangas através da aplicagao de varias técnicas
de PMA. Estes valores significam que nesse ano, cerca de 3% de todas as criangas nascidas
em Portugal sédo resultado da utilizacdo de técnicas de PMA. Alguns autores referem que
a utilizacado dos tratamentos de PMA continua muito dependente da capacidade financeira
dos casais, 0 que levou a criagao do objetivo do presente trabalho, que pretende aumentar o
conhecimento na perspetiva do utente, da parte econémica e financeira que esta subjacente
ao recurso a técnicas de PMA. Para tal, foi utilizada informagao primaria recolhida através de
questionario, aplicado a uma amostra nao probabilistica por conveniéncia. Foram colocadas
questdes que permitissem conhecer o comportamento da amostra perante as despesas de
PMA e o seu esforco econdmico familiar. A partir do questionario foram obtidas 186 respostas,
das quais 173 consideradas validas, de acordo com os critérios de inclusédo e exclusao. Da
analise efetuada ao esforgo econdmico familiar, foi possivel concluir que cerca de metade da
amostra (56,6%) se situa num esforgo econémico familiar médio e, embora sintam preocupacgées
com o pagamento das despesas de PMA, nao sentiram limita¢des financeiras de acesso, nem
consideram que a PMA lhe tenha comprometido o futuro financeiro.
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Determinantes do desempenho empresarial: Numa amostra de empresas
vitivinicolas do Alto Alentejo, Portugal

Gomide, Luciana

http://hdl.handle.net/10400.26/48465

O vinho portugués tem vindo a ganhar, cada vez mais, reputacao internacional, sendo o
sexto produto mais exportado pela industria transformadora do pais. O setor vitivinicola tem
demonstrado ser de grande importancia tanto pelo valor econdmico que gera, como pela
populacao que emprega e pelo papel que desempenha quer a nivel social quer de conservagao
do meio ambiente. Neste trabalho seréo testados, empiricamente, quais os determinantes do
desempenho empresarial, numa amostra de 28 empresas vitivinicolas do Alto Alentejo, no
periodo de 2011 a 2020. Para tal, foi selecionado um conjunto de variaveis e estudado o seu
impacto na Rendibilidade dos Capitais. A analise é feita por teste de hipdteses e recorre-se
a metodologia de dados em painel (Wooldridge, 2010), através da qual se verifica o efeito
das variaveis independentes na variavel dependente, num determinado periodo de tempo.
Os resultados contribuem para a literatura indicando que a idade, a dimensao e o nivel de
crescimento quando medido através das vendas, tém a maior contribuicdo para explicar as
rendibilidades e, consequentemente, o desempenho das empresas vitivinicolas do Alto Alentejo
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A percecao de empregados e empregadores sobre o impacto da Formagao
Profissional: o caso de pequenas e Médias Empresas da regiao de Portalegre.

do Carmo Faria, Vania

http://hdl.handle.net/10400.26/50685

E hoje atribuida a formag&o profissional uma dinAmica nunca vista, sendo ja assumida como
um fator diferenciador e de competitividade, tanto ao nivel pessoal como ao nivel profissional.
O investimento na formacao profissional € uma preocupacgao crescente como forma de resposta
a desafios constantes do mercado de emprego (Martins, 1995). Este trabalho pretende aferir
a percecao de empregadores e empregados de pequenas e médias empresas da regiao
de Portalegre em relacéo a eficacia da formacao profissional. E ainda objetivo perceber se
existe relacéo entre as variaveis em estudo e quais as variaveis que predizem a eficacia da
formagao. Como forma de dar cumprimento a este objetivo procedeu-se a uma pesquisa
exploratéria quantitativa através da aplicagdo de questionarios a empregados e empregadores,
cujas questdes foram posteriormente agrupadas e analisadas por dimensdes (Empregados -
dimensao do Desempenho da Aprendizagem, dimens&o do Desempenho Individual e dimenséo
do Desenvolvimento Organizacional; Empregadores — dimensao Apoio dos Superiores,
dimensao Sanc¢des dos Superiores e dimensao Alteracao Comportamental) e a uma pesquisa
descritiva através da analise de dados ja existentes. O estudo foi feito numa amostra de 69
participantes de pequenas e médias empresas da regido de Portalegre, sendo que 14 sdo
empregadores e 55 sdo empregados. Os resultados mostram que quer empregados, quer
empregadores dao importancia a formacao profissional. Os empregados valorizam sobretudo
a formacéo profissional para um incremento do seu desenvolvimento individual, enquanto
os empregadores, valoriza o apoio/refor¢o dos superiores que os individuos recebem antes
e depois de frequentar uma acgao de formacao. Para percebermos se existia ou nao relagao
entre as variaveis procedemos ao estudo da correlagao, utilizando o coeficiente de Pearson.
Os resultados apontam para correlagdes positivas estatisticamente significativas, o que nos
permitiu concluir que existe relagao entre as dimensdes em estudo. Seguiu-se o estudo dos
preditores da percecao da eficacia da formacgao profissional para empregados e empregadores
através do estudo da regressao linear multipla, utilizando o método stepwiser. No caso dos
empregadores o maior preditor € a dimensao Sangao dos Superiores que mais contribui para
a eficacia da formacao, e no caso dos empregados a dimensdao Desempenho Individual. Em
suma, os resultados obtidos através da aplicacao e analise dos questionarios demonstraram
inequivocamente que as percecdes de empregados e empregadores dePME da Regido de
Portalegre em relacdo ao impacto da formacao profissional é idéntica. Os empregados e os
empregadores ddo uma enorme importancia a realizagcao de formacao profissional.
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A eficacia da formagao na motivagao dos colaboradores e no sucesso das
organizagoes: Estudo de caso na empresa Delta Servigos.

Martins Galvao, Ana Paula

http://hdl.handle.net/10400.26/50718

De acordo com Chiavenato (2014), capital humano é o conjunto de talentos, capacidades e
competéncias inerentes a pessoas que atuam nas organizagdes com o intuito de responder
aos desafios da empresa. Os colaboradores precisam de ser motivados e estimulados através
de um “contexto organizacional que lhes dé estrutura, retaguarda e impulso”, pois por si s6 hao
atingem os objetivos pretendidos. Com a elaboragéo deste projeto pretendemos fazer um estudo
sobre de que forma a formacao e a qualificagao dos colaboradores da Delta Servigos do Grupo
Nabeiro tem sido eficaz, qual o impacto na sua motivacao e area de atuagao. Procurando assim
saber, que efeitos essas formacdes estdo a proporcionar no nivel do desempenho nao sé do
colaborador, como também consequentemente na performance da organizagao, pois para o
Grupo Nabeiro (GN), uma das principais contribuicdes da formacao é capacitar continuadamente
todos os seus colaboradores, tornando-os cidadaos criativos, com condigdes para enfrentar
as mudancas de maneira original e inovadora. Assim, este projeto pretende, de uma maneira
geral, responder a uma questao: “Qual o impacto da formagéao na motivagao dos colaboradores
da Delta Servicos, e qual o seu nivel de eficacia?” Como forma de dar cumprimento a este
objetivo, foram desenvolvidos objetivos especificos e hipoteses de investigagdo. Com base na
revisao de literatura, foram estudados os conceitos que melhor seenquadravam no contexto,
nomeadamente, formagao, motivagao, eficacia da formagao e desenvolvimento de competéncias.
O estudo foi desenvolvido com uma amostra de 87 sujeitos. Os dados para efetuar este estudo
foram recolhidos no CIPGCRN (Centro Internacional de Pés-graduacdo Comendador Rui
Nabeiro), e no Departamento de Recursos Humanos, onde constam os registos das formagoes
que os colaboradores frequentaram. A recolha de dados foi feita através de questionario que
media a autopercecao da eficacia da formacgao. O questionario encontra-se dividido em 11
dimensdes, a saber: Implicacado Afetiva, Motivacédo, Feedback de Desempenho, Suporte do
Supervisor Hierarquico, Design de Transferéncia, Transferéncia da Formagao, Autoeficacia de
Desempenho, Retencdo da Formacao, Importancia da Formacao na Cultura Organizacional,
Importancia da Formacao no Desenvolvimento Pessoal e Importancia da Formagao para a
equipa. Comegamos por estudar o questionario no que concerne a sensibilidade, fidelidade
e validade externa, utilizando os procedimentos estatisticos recomendados na literatura
através do software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Os resultados obtidos
permitiram-nos concluir que estamos perante um questionario robusto. De seguida recorremos
ao estudo da distribuicao de frequéncia para perceber a importancia atribuida pelos inquiridos
as diferentes dimensdes associadas a eficacia da formacao e se a formacgéao tinha impacto na
motivacao dos colaboradores. Concluimos que os individuos atribuem grande importancia a
todas as dimensodes e que consideram que a formacgéao contribui para aumentar os seus niveis
de motivacao. Procuramos, ainda, perceber se existia ou ndo relacao entre as dimensodes e
a autopercecao da eficacia da formacao. Para o efeito recorremos ao estudo das correlagbes
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utilizando o coeficiente de Pearson. Existe relacao positiva e estatisticamente significativa
entre dimensoes, e entre estas e o total da prova. Este resultado permitiu-nos inferir que o
aumento de uma variavel podera levar ao aumento da(s), outra(s) e aumento da perce¢ao da
eficacia da formacéao. Finalmente, para entender qual, ou quais as variaveis que poderiam
ser preditoras da eficacia da formacéo recorremos ao estudo da regressao linear multipla,
utilizando o procedimento stepwiser, a transferéncia, € a variavel com maior poder preditivo
tendo esta explicado 80,6% da eficacia percebida. Incorporar outras dimensdes teve um efeito
menos significativo, mas ainda relevante, na percec¢ao da eficacia da formacado.Com base
nas informacgdes apresentadas, concluimos que alcangamos com éxito os objetivos gerais e
especificos da pesquisa, além de responder positivamente as hipéteses de investigagao.
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Plasticos em ecossistemas costeiros e analise de co-gaseificagdo como
alternativa para mitigagao de seu impacto ambiental

Thomé de Deus, Beatriz Corréa

http://hdl.handle.net/10400.26/50574

Os plasticos sdo materiais cada vez mais presentes na vida cotidiana devido a sua durabilidade
e ampla gama de aplicagdes em diversos setores industriais. No entanto, a persisténcia desses
materiais no meio ambiente € uma preocupacéo a nivel emergente e pode desencadear
consequéncias negativas para os ecossistemas, vida marinha e saude humana. Os ecossistemas
costeiros sao particularmente vulneraveis a poluicao plastica sobretudo devido a alta densidade
populacional proxima as areas costeiras, o turismo, a pesca intensiva e o transporte fluvial
de residuos. Diante do exposto, os objetivos dos capitulos do trabalho foram (1) explorar a
ocorréncia dos plasticos em ambientes costeiros a nivel mundial, identificando as caracteris-
ticas dos itens mais reportados e os paises com maior nimero de estudos; e (2) apresentar a
tecnologia de gaseificagdo como potencial alternativa para mitigacdo ambiental dos residuos
plasticos. Destaca-se que ambos os objetivos contemplam duas areas da literatura ainda pouco
exploradas, uma vez que nao foram encontrados estudos de revisdo com abrangéncia global
sobre a ocorréncia de plasticos em ambientes costeiros, bem como nao foram identificados
estudos envolvendo a gaseificagao de plasticos juntamente com casca de castanha-de-caju,
biomassa complementar que foi empregada nos ensaios. No primeiro capitulo dessa dissertacao,
empregamos a metodologia PRISMA e as buscas foram realizadas nas bases de busca PubMed,
Scopus e Web of Science. Foi identificado que as praias representam o ecossistema costeiro
mais amplamente estudado, e entre os residuos frequentemente encontrados destacam-se as
bitucas de cigarro e objetos de cor branca. O polietileno € a tipologia de plastico mais relatada,
especialmente sob a forma de fragmentos de microplasticos. Entre os paises que investigaram a
ocorréncia de plasticos em seus ambientes costeiros, destacam-se a China e o Brasil, nos quais
foram observados um maior niumero de estudos publicados e ambientes costeiros avaliados,
respectivamente. A ma gestao de residuos sélidos urbanos € uma das principais razées para a
elevada presenca de plasticos em ambientes costeiros, visto que a maioria desses itens provém
do continente. Portanto, é crucial aprimorar as técnicas atuais de tratamento e destinacgao final
de residuos ,a fim de reduzir a quantidade de plasticos que alcanca as regides costeiras e
marinhas. Nesse contexto, apresentamos no segundo capitulo dessa dissertacéo o processo
termoquimico de gaseificagéo, que surge como uma alternativa promissora para os plasticos que
nao podem ser reciclados de maneira tradicional. Foram gaseificados plasticos pds-consumo
juntamentecom a biomassa residual proveniente do processamento do caju, tendo em vista a
impossibilidade de os plasticos serem gaseificados isoladamente devido as limitagdes técnicas
do equipamento que foi utilizado nos ensaios. Ainda, anteriormente a gaseificagao propriamente
dita, os residuos foram submetidos a uma série de analises que objetivaram caracteriza-los
quimicamente. As analises quimicas demonstraram o bom potencial de utilizag&do tanto dos
residuos plasticos pés-consumo quanto da casca de castanha-de-caju. A gaseificagao originou
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um gas com elevado teor de hidrogénio e monoxido de carbono, conhecido como gas de sintese,
que apresenta uma ampla gama de aplica¢des, podendo ser empregado como combustivel na
geracao de calor e eletricidade, em motores, células de combustivel e na sintese de produtos
quimicos. Dessa forma, a gaseificacao pode ser considerada como uma opgao complementar
em um conjunto de medidas que visem a reducao, a reciclagem e o tratamento responsavel
desses materiais, sobretudo em relagao aos plasticos que nao podem ser reciclados de forma
tradicional, auxiliando na redug¢ao do acumulo de plastico em regides costeiras e marinhas e,
consequentemente, na mitigacado dos impactos ambientais.
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Techno-Economic Analysis of Acern Waste Gasification

Silva Krop, Nadezhda

http://hdl.handle.net/10400.26/50571

Apesar da sua relevancia num contexto histérico, a bolota é um fruto esquecido pela maior parte
das pessoas no mundo Occidental. Nao obstante, tem estado a haver tentativas nos ultimos anos
para reintroduzir este fruto a dieta popular, embora tenha sido dificultado por causa dos custos
altos deste género de produtos, acrescentando a isto a falta de conhecimentos da populacao
geral. Ao mesmo tempo, estudos cientificos exploram o potencial nutricional e culinario desta
noz, mas nao costumam desviar-se deste ambito. Como consequéncia, tem havido poucos
estudos feitos da bolota e os seus derivados num contexto de producao energética. O objetivo
do presente trabalho é explorar o potencial energético e tecno-econémico dos residuos da
bolota, particularmente pelo meio da gaseificagao térmica. O facto de a bolota ter propriedades
que permitem o seu consumo pelos humanos significa que deve de dar-se preferéncia a sua
utilizac&o para fins alimentares. Contudo, os residuos derivados da bolota ainda podem ser
utilizados com fins energéticos. No presente estudo, uma amostra dos residuos da bolota é
analisada para determinar as suas propriedades quimicas como o seu poder calorifico, a sua
composicao elementar, e o seu teor de humidade, cinzas, carvoes e volateis. A seguir, uma
quantidade maior dos residuos de bolota é gaseificada, e o syngas produzido é analisado para
determinar a sua composigao. Finalmente, uma avaliagdo econdmica € simulada com a ajuda
dos dados recolhidos e com base na literatura. Os resultados demonstram propriedades muito
interessantes tanto nos aspetos energéticos, tanto nos econémicos.
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Certificacao de Sustentabilidade no Grupo Marmores

Calado Ferra, Teresa Maria

http://hdl.handle.net/10400.26/50575

A sustentabilidade deve ser considerada como um objetivo de negécio, pois o seu valor é
diretamente influenciado pelos impactos positivos e negativos que a organizagdo/empresa pode
ter através das suas atividades, produtos e servigos. Desta forma, a sustentabilidade contribui
fortemente para um bom funcionamento de uma organizagao/empresa.

Para alcancar o desenvolvimento sustentavel, ndo basta plantar arvores ou economizar energia
elétrica e/ou agua, € necessario ter conhecimento estruturado dos impactos tais como os
impactos sociais, ambientais, econdmicos, positivos e negativos, que poderao ser criados na
organizacao/empresa. O grupo Marmoris é gerido por uma familia que, ha varias geracgdes,
se encontra ligada a industria dos marmores. Porém sempre tiveram o sonho de se iniciar
atividade no setor do turismo e assim surgiram os hotéis Marmoris.

O grupo é constituido atualmente por um hotel em Vila Vigosa e dois alojamentos locais em Sintra.
O objetivo principal do presente relatério é descrever todo o trabalho realizado durante o periodo
de estagio, tratando-se de um processo no qual sdo colocadas em pratica todas, grande parte
das competéncias adquiridas ao longo do primeiro ano de mestrado.

Por sua vez, o objetivo do estagio é contribuir para a obtengao da certificacdo de sustentabili-

dade turistica concebida pela Biosphere Sustainable for Hotels e realizar uma candidatura ao
programa Green Key em nome do Alentejo Marmoris Hotel & Spa.
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Plano de prevencao de riscos de corrupc¢ao e infragoes conexas. Uma
aplicagao pratica no agrupamento de escolas de Arronches.

Lourenco, Maria

http://hdl.handle.net/10400.26/50532

Em 2020 o XXIl Governo Constitucional langou um plano estratégico designado de “Estratégia
Nacional de Combate a Corrupcéao// 2020-2024”, focado no aperfeicoamento do conhecimento,
da formacgao e das praticas institucionais em matéria de transparéncia e integridade por forma
a prevenir e detetar antecipadamente os riscos de corrupgao no setor publico e comprometer
o setor privado na prevencgao, deteg¢ao e repressao da corrupgao, recorrendo a mecanismos
de reforgo na articulagao entre instituicées publicas e privadas, garantindo uma aplicagao mais
eficaz e uniforme dos mecanismos legais em matéria de repressao da corrupgao e, inclusive,
melhorar o tempo de resposta do sistema judicial. Para a obtencao de melhorias de propriedade
governativa e institucional é incontestavel a importancia da implementacao de programas ou
estratégias de combate e prevencao a corrupg¢ado. Considerando o impacto que o ensino tem
no desenvolvimento social e civico das criangas e jovens, as boas praticas devem ser incutidas
na fase inicial do referido desenvolvimento humano e, uma vez que tais valores sdo adquiridos
e consolidados nos primeiros anos de vida consciente das criangas, € de extrema importancia
que o ensino seja exemplo e pioneiro no desenvolvimento, na execug¢do e na divulgacao
de tudo o que é justo, claro e verdadeiro, priorizando e promovendo a boa-fé nas relagoes
interpessoais. Sendo a corrup¢ao uma conduta contraria as regras da boa-fé, deve ser combatida
afincadamente desde o seu inicio, através da implementacao de medidas preventivas e punitivas
que sejam relevantes para o fim desejado, a erradicacao da mesma. Toda a comunidade escolar
deve ser equipada com ferramentas que permitam alcangar a consciencializagdo da tematica
e a pratica transparente das funcdes exercidas por cada departamento, por forma a prevenir a
influéncia, usura, ma-fé e enriquecimento monetario ou social sem justa causa. Em Portugal,
com o proposito de combater a Corrupgéo, foi criado o Conselho de Prevencgao da Corrupgao
(CPC), que introduziu os Planos de Prevencéo de Riscos de Corrupgéao e Infragdes Conexas
(PPRCIC), que devem ser elaborados por todas as entidades gestoras de dinheiros publicos.
O Agrupamento de Escolas de Arronches representa, através do Municipio de Arronches,
uma das varias instituicoes referidas, entidade pela qual incidira o projeto desenvolvido. Este
projeto, intrinsecamente orientado para a procura da exceléncia, engloba, numa primeira fase,
uma abordagem qualitativa, implicando uma analise minuciosa de procedimentos, documentos
e informacdes obtidas tanto internamente quanto externamente no ambito do Agrupamento.
A iniciativa surgiu numa conversa formal com a representante do Agrupamento. De imediato,
essa mesma conversa orientou a mestranda para a realizagdo de uma analise aprofundada
dos servigos administrativos, cujo setor emergiu como merecedor de uma atencado mais
dedicada, quando comparado a outros departamentos dentro da instituicdo. O periodo que
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compreenderam a investigacao e a pesquisa permitiram a aquisi¢do do conhecimento essencial
para uma compreensao completa das areas e atividades executadas dentro do departamento.
Esta analise ndo se limitou apenas a tematica da corrup¢cédo, mas abrangeu um intuito mais
amplo, procurando identificar possiveis lacunas, processos estabelecidos ou ausentes, bem
como a existéncia ou auséncia de normas e regulamentos. Este projeto ndo apenas revelou a
competéncia e capacidade na compreensao dos mecanismos de controlo interno e da legislacao
intrinseca, mas também destacou o compromisso inequivoco do Agrupamento em ser pioneiro
na adogao de medidas proativas para mitigar os riscos de corrupg¢ao e infragdes conexas,
contribuindo assim para uma gestdo mais transparente e ética do seu funcionamento e das
suas atividades.
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Producio de Hidrogénio Verde via tratamento de Aguas Residuais-Waste-
Water-To-H2

de Oliveira Matos, Vitor Sousa

http://hdl.handle.net/10400.26/50573

Neste trabalho, foi estudada a eletrélise como forma de tratar a agua residual duma estagao
de tratamento e producao de H2 e O2 para suporte econémico deste servigo. Os ensaios
foram executados recorrendo a eletrélise da agua residual da estagéo de tratamento (ARET),
alguns testes sem e outros com adicao de eletrdlitos e combinacgdes de elétrodos, realizando
uma comparacgao destas condicdes com a agua destilada (AD) para perceber o potencial de
tratamento das aguas e produgao de gases. AARET foi caracterizada quanto a caréncia quimica
de oxigénio, solidos totais e dissolvidos, condutividade, pH e analise termo gravimétrica. Foi
possivel observar que o efluente possui uma alta carga organica e quantidade de solidos totais.
Os ensaios de eletrolise foram realizados sem e com a adigdo de NaCl, para simular a agua do
mar, e KOH, por ser comercialmente utilizado em eletrolisadores. Para realizar as experiéncias,
selecionaram-se elétrodos de diferentes materiais: grafite (EG) e ago inoxidavel A2 (Inox).
As combinacgdes de elétrodos (catodo||anodo) foram grafite||grafite, inox||grafite e inox||inox.
A escolha destes materiais baseou-se em critérios de relevancia pratica e diversificacao de
propriedades eletroquimicas. Foi possivel observar que o processo de eletrdlise com os
eletrélitos adicionais embora se produza mais gas H2 e O2 nao foi obtido melhoria a nivel de
tratamento/purificacdo da agua e os ensaios com inox||inox para a ARET + NaCl nao foi possivel
devido a alta corrosao no anodo. Os ensaios com inox||grafite em ARET apresentaram os melho-
resresultados de reducao de CQO e ST, 52,4 % e 80 %, respetivamente, sendo considerada
a melhor opgao para o tratamento e simultaneamente no aproveitamento producao de gases.
Foi realizada a avaliagdo econémica para a condigcdo minima de retorno do investimento em
10 anos e concluido que o processo € viavel, possuindo um tempo de retorno de 9,3 anos sem
capital financiado alheio, com um CapEx de 1.974.225 € e TIR 3.29 %.
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Utilidade da Informagao Financeira na Gestao PME Cabo Verdianas.
Um estudo aplicado as PME associadas da AJEC

Monteiro, Adilsa Teixeira Mendes

http://hdl.handle.net/10400.26/50572

Aimportancia da informacéo financeira (IF) nas organizagdes é inegavel, especialmente como
suporte a tomada de decisdes dos gestores. A presente investigagao visa conhecer a utilidade/
importancia que os gestores das PME que fazem parte da AJEC em Cabo Verde atribuem
a IF, bem como identificar variaveis que os possam influenciar. Para o desenvolvimento da
investigacao foi utilizado a metodologia quantitativa suportada num questionario aplicado aos
gestores pertencentes aquela associagao. Os resultados da analise estatistica aos dados
recolhidos permitiram concluir que embora os gestores comecem por afirmar que consideram
a IF de muito ou de extremamente importancia/utilidade para as decisdes de gestao, a maioria
acaba por admitir que no processo decisorio, embora utilizem a IF, valorizam mais a sua intuigéo
e experiéncia, a maioria também acaba por admitir que utiliza a IF mais para cumprimento de
obrigagdes fiscais e financiamento, do que para decisdes de gestao. Foi, ainda, possivel verificar
que os gestores com maior nivel de escolaridade, aqueles que possuem formacgao na area de
contabilidade, gestéo e areas relacionadas, bem como os gestores contratados atribuem maior
importancia/utilidade a IF. Acresce que se verificou que os gestores com formagao nas areas
referidas e os gestores contratados tém menor tendéncia a utilizar a intuicdo nas tomadas de
decisdo de gestdo em prejuizo do uso das IF.
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Comparative study on the future of combustion and emissions of internal
combustion heavy duty engines with dual-fuel, diesel/hidrogen.

Lopes Frazao, Jorge Miguel

http://hdl.handle.net/10400.26/50570

In this work, a comparative study on the effects of partial replacement of diesel by hydrogen
in fuel efficiency, energy substitution, volumetric efficiency and exhaust emissions of a dual
fuel engine fueled with diesel/hydrogen was conducted experimentally. The experiments were
conducted at fixed speeds of 1000, 1250, 1500, 1750 and 2000 rpm at no load. The hydrogen
was injected in admission port alt flows ranging from 1 to 15 I/min. The results indicated that
adding hydrogen influenced fuel economy, with savings from 6.2% to 28.2% depending on the
engine’s rpm. It was also registered an increase in volumetric efficiency of 23.4% with less
50% CO and 83% NOx. Nevertheless, the total energy input decreased 17% at 2000 rpm and
15 I/min ofH2.
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A importancia do Design de Identidade Digital no reconhecimento de uma
marca internacional.

de Vasconcellos Rocha, Catarina Perestrello

http://hdl.handle.net/10400.26/50684

No ambito desta investigacao pretende-se perceber qual o papel e a importancia do design
de identidade digital para o reconhecimento de uma marca internacional, tendo como caso de
estudo a Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023. Este relatério de estagio é constituido por
duas partes, sendo a primeira a investigacdo. Nesta parte esta presente a introdugéo do trabalho,
o estado da arte, onde se abordam temas como o design de identidade visual, a comunicagao
de marca, o enquadramento da Jornada Mundial da Juventude. Ainda se explica a metodologia
utilizada na investigacao, o estudo de casos e as conclusdes. A metodologia utilizada € uma
metodologia mista, recorrendo ao estudo de casos, a um inquérito por questionario e realizando
duas entrevistas. Os casos de estudo analisados sao, a Jornada de Lisboa e as quatro Jornadas
realizadas antes desta - metodologia qualitativa; o inquérito € dirigido a voluntarios e peregrinos
da JMJ de Lisboa (utiliza-se uma metodologia quantitativa e qualitativa) e, por ultimo, nas
duas entrevistas realizadas, igualmente no contexto da JMJ Lisboa 2023, é também utilizada
metodologia mista. Na segunda parte deste relatério € apresentado o portfélio de estagio,
onde a aluna expde o trabalho realizado neste ambito, com pequenos resumos explicando
cada projeto. Pretende-se realizar projetos e campanhas de forma a compreender os seus
resultados a nivel internacional. Os resultados obtidos, no fim desta investigacao, constatam
que as Jornadas Mundiais da Juventude utilizam bastante as plataformas digitais, como meio
para chegar a um publico-alvo bastante internacional. Entende- se que o design de identidade
digital, nestas plataformas, permite um reconhecimento global da marca e que a maioria das
pessoas concorda que este é importante para o alcance global da marca.
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Constrangimento da Implementagao do Regulamento Geral de Protecao de
Dados em Municipios do Alto Alentejo, Portugal

Almeida, Sara

http://hdl.handle.net/10400.26/50531

A presente investigacdo aborda os desafios enfrentados na implementacdo do Regulamento
Geral de Protecao de Dados em Municipios localizados na regido do Alto Alentejo. Inicialmente,
caracteriza-se a demografia da regido para compreender as condigbes especificas deste distrito.
Desenvolveu-se um questionario aplicado aos Encarregados de Protecao de Dados (DPO) de
cada municipio, a fim de avaliar a percecao destes quanto a implementagdo do Regulamento
Geral de Protecao de Dados (RGPD). Os principais objetivos que nortearam este estudo sao:
em primeiro lugar, avaliar a implementacdo do RGPD em Municipios do Alto Alentejo, uma
zona de baixa densidade no interior do pais. Em segundo lugar, pretendeu-se identificar os
fatores determinantes que podem estar a influenciar o cumprimento efetivo do regulamento. Ao
investigar a percecéo e as praticas adotadas pelos responsaveis pela protecdo de dados nos
municipios da regiao e as caracteristicas da regiao do Alto Alentejo, pretende-se compreender
de que forma a localizagao geografica possa de alguma forma impactar a aplicagcdo do RGPD
no Alto Alentejo. Pretende-se, ainda, que os resultados esperados possam vir a ter o potencial
de fornecer insights para a melhoria e aprimoramento da implementacéo deste regulamento
ao nivel municipal na regiao do Alto Alentejo.
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Comparacao de Modelos de Previsdo de Séries Temporais - Aplicagcéo a
Caudais de Agua Distribuida em Redes de Abastecimento.

Pires, Carlos Alberto Gongalves

http://hdl.handle.net/10400.26/52511

Este trabalho visa efetuar uma comparacgao entre modelos de previsdo de séries temporais,
nomeadamente, Holt-Winters, ARIMA, Long Short-Term Memory (LSTM) e Prophet, quando
aplicados a dados reais de caudais de agua distribuidos em quatro setores de abastecimento
de aglomerados urbanos, situados em zonas rurais, onde existia uma medicdo de caudal e
respetivo registo com uma frequéncia maxima de uma hora. Os setores em causa foram o
de janeiro de Cima e Aldeia de Joanes, no concelho do Fundao, Degolados, no concelho de
Campo Maior e Alcagova, no concelho de Elvas, todos situados em Portugal. A comparacgao
foi feita de forma deterministica utilizando as métricas de avaliagéo Erro Médio Absoluto, Raiz
do Erro Quadratico Médio e Coeficiente de Determinacdo. As métricas foram calculadas para
previsdes de curto prazo, 10 dias, e de longo prazo, 3 meses. Os resultados mostraram que o
modelo ARIMA era mais eficiente para previsdes de curto prazo, sendo o modelo LSTM mais
eficiente nas previsdes de longo prazo. Verificou-se que em zonas com oscilagdes de consumo
significativas que perturbavam os padrdes de uma forma aleatéria, nenhum modelo conseguiu
efetuar previsbes minimamente aceitaveis. Por outro lado, verificou-se a potencialidade dos
modelos LSTM e Prophet em efetuarem previsdes tendo em conta a sazonalidade anual,
caracteristica determinante para detecao de anomalias.
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Criagcdao de uma nova marca grafica. Caso de estudo Biblioteca Municipal
de Portalegre

Mauricio, Diogo Manuel Guerreiro

http://hdl.handle.net/10400.26/52514

No ambito desta investigacao, pretende-se investigar e identificar quais sao os processos
criativos e os seus métodos na criagédo de uma nova marca grafica para a Biblioteca Municipal
de Portalegre, investigando também o desenvolvimento de uma marca dinamica jovem e facil
de captar a atengao. No contexto do estagio pretende-se tentar criar métodos e obter respostas
nos objetivos propostos para a criagdo de um design mais eficaz através da introducao de
novas ideias e investigar alguma histoéria do local para assim aprimorar a investigagcao
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Plano de Marketing para a marca Artipel. Estratégia de entrada no mercado
luxemburgués

Silva, Tania Lavadinho

http://hdl.handle.net/10400.26/52983

Este projeto propde um plano de marketing para a Artipel, uma marca sustentavel portuguesa,
com o objetivo de entrar no mercado luxemburgués e estabelecer os seus produtos de moda
em cortica. A escolha deste mercado deve-se ao crescente interesse por produtos sustentaveis
no Luxemburgo, o que constitui uma boa oportunidade para a internacionalizagdo da marca. A
revisdo da literatura aborda conceitos e fundamentos essenciais do marketing, mostrando as
melhores praticas e alguns modelos relevantes para a implementacgéao eficaz do plano, o que
permitiu estabelecer uma estrutura fundamentada para a Artipel. Para desenvolver este projeto,
adotou-se uma metodologia de estudo de caso com uma abordagem de pesquisa exploratdria
mista, recorrendo a uma combinagao de analise de dados secundarios e a uma entrevista
semi-estruturada. Através desta metodologia, foi possivel identificar que os consumidores
luxemburgueses valorizam a sustentabilidade e a exclusividade dos produtos, facilitando assim
a formulacao de estratégias de marketing para a Artipel no mercado luxemburgués. O plano
de marketing proposto pretende diferenciar e posicionar a Artipel no Luxemburgo, destacando
a sua oferta unica e o seu compromisso com praticas ecologicas. As estratégias de marketing
incluem a implementacdo de canais de venda apropriados e a promogao da identidade da
marca, enfatizando os seus atributos sustentaveis e exclusivos. As acdes de marketing visam
aumentar a notoriedade da marca, expandir os canais de distribuicao e consolidar a Artipel
como a marca preferida na moda ecoldgica no Luxemburgo. Os resultados esperados indicam
uma apreciagao por parte dos consumidores locais pelos valores da Artipel. Conclui-se que a
Artipel podera alcangar um aumento significativo na sua presenca e reconhecimento no mercado
luxemburgués, evidenciando-se pela sua oferta de moda sustentavel portuguesa.
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Avaliacado de modelos transformers bert de pergunta/Resposta com ajuste
fino num corpus em portugués europeu

Almeida, Maria Alexandra Esteves

http://hdl.handle.net/10400.26/52984

Este trabalho visa a avaliacdo e comparacdo de modelos baseados na arquitetura de
Transformers para a tarefa de Pergunta/Resposta que foram pré-treinados com dados em
lingua portuguesa. Foi feito o ajuste fino de trés modelos de linguagem baseados no modelo
BERTimbau (modelo BERT pré-treinado para portugués): o bert-base-cased-squad-v1.1-por-
tuguese (SQUAD-PT-BASE); o faquad-bert-base-portuguese-cased (FAQUAD-PT-BASE) e
o bert-large-cased-squad-v1.1-portuguese (SQUAD-PT-LARGE). Estes modelos fazem uso
da arquitetura Transformer, possuindo respetivamente 108 334 082, 108 334 082 e 333 348
866 parametros. Para efetuar o ajuste fino, foi construido um dataset no formato SQuUAD
(Stanford Question Answering Dataset) com 265 perguntas em portugués europeu, acerca
da Fundacao da Nossa Senhora da Esperanca. A validagdo do desempenho dos modelos foi
efetuada através das meétricas F1 e accuracy, tendo o melhor resultado sido alcangado com
o modelo SQUAD-PT-BASE com um F1 de 0,91111 e uma accuracy de 0,96154. Os valores
obtidos permitem concluir que o ajuste fino efetuado aos modelos pré-treinados, conduzem
a resultados para tarefas de Pergunta/Resposta bastante satisfatorios, tendo atingido uma
performance melhor do que os modelos originais e de outros trabalhos semelhantes.
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Seguranc¢a do doente critico portador de cateter venoso periférico

Santos, Luis Miguel Barrambana

http://hdl.handle.net/10400.26/50504

A permanente evolugao da sociedade estabelece constantemente novos parametros de exigéncia
perante as instituicoes que a compdem. Isso requer que os enfermeiros evoluam no contexto
da sua pratica, adquirindo e aperfeicoando conhecimentos e competéncias, que lhes permitam
prestar um cuidado de exceléncia. A Pessoa em Situagao Critica encontra-se numa posigao de
fragilidade, o enfermeiro especialista tem um papel preponderante na prestagcédo de cuidados
de enfermagem baseados na evidéncia cientifica a estas pessoas. Inserido no Mestrado em
Enfermagem, na area da pessoa em situacgao critica, surge o presente relatério, no qual se
analisam as atividades desenvolvidas ao longo do Estagio Final, de modo a desenvolver e
adquirir as competéncias comuns e especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem na
Pessoa em Situagao Critica e do grau de Mestre em Enfermagem. Com base na metodologia
de trabalho de projeto foi delineada a Intervencgao Profissional Major, relativa a seguranca da
pessoa em situacao critica com cateter venoso periférico, através da qual foram desenvolvidas
as competéncias de enfermeiro especialista e Mestre, tendo por objetivo identificar praticas
inadequadas e uniformizar os cuidados de enfermagem prestados, tendo por base a mais
recente evidéncia cientifica. Os resultados das atividades desenvolvidas foram alvo de reflexo,
verificando-se que houve ganhos em termos de segurancga para o utente em situacao critica e
na qualidade dos cuidados de saude, tendo os objetivos sido atingidos.
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Ganhos em saude decorrentes da implementagcao de um programa de
exercicio fisico a pessoa idosa com sindrome de fragilidade em contexto
de internamento

Fernandes, Nuno Alexandre Matias

http://hdl.handle.net/10400.26/51274

Enquadramento: Face ao aumento do indice de envelhecimento é fundamental desenvolver
estratégias de intervencédo que considerem as necessidades do idoso com sindrome de
fragilidade. Assim, os cuidados de reabilitacdo através da implementacao de um programa
de exercicio fisico desempenham um papel crucial na promocado da funcionalidade e
autonomia da pessoa idosa, proporcionando melhoria na sua qualidade de vida. Objetivo:
descrever o processo de aquisicao de competéncias de Mestre e de Enfermeiro Especialista
em Reabilitacdo, demostrar atividades desenvolvidas no Estagio Final e compreender os
ganhos em saude decorrentes de um programa de exercicio fisico ao idoso fragil. Métodos:
implementado um programa de exercicio fisico a uma amostra por conveniéncia de 6 idosos
com sindrome de fragilidade internados numa Unidade de Cuidados Continuados, baseado
na metodologia estudo de caso e no referencial tedrico de Dorothea Orem. A estratégia de
intervencao consistiu na implementagao de um programa de exercicio fisico assente no aumento
da for¢ca muscular, equilibrio, flexibilidade e mobilidade. Foram utilizados critérios de inclusao
e exclusao, assim como instrumentos de medida pré e pdés programa para avaliagao das
suas capacidades funcionais. Resultados: apds analise dos resultados obtidos, verificaram-se
melhorias consideraveis em todos os scores, evidenciando melhoria da capacidade funcional
proporcionando ganhos em saude. Conclusao: as competéncias de Enfermagem de Reabilitacao
e de Mestre foram adquiridas e implementadas com sucesso, promovendo a exceléncia
profissional dos Cuidados de Enfermagem de Reabilitagcdo prestados e o desenvolvimento
continuo, demostrado na melhoria da capacidade funcional do idoso fragil apds o programa
de exercicio fisico.
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Qualidade de vida no idoso com dependéncia funcional: influéncia de um
programa de reabilitagcao durante o internamento

Cachola, Helena Sofia Mira

http://hdl.handle.net/10400.26/51279

Enquadramento: ao longo do ciclo de vida ocorrem alteragdes fisioldégicas que condicionam o
grau de funcionalidade da pessoa, com consequente aumento da dependéncia no autocuidado.
O enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitagdo assume um papel fundamental como
facilitador nas transicdes identificadas ao longo do processo de saude-doenca, prevencao
de incapacidades, minimizagao do impacto do internamento na funcionalidade e otimizacao
da qualidade de vida dos idosos. Objetivo: desenvolver competéncias em enfermagem de
reabilitagao, identificando ganhos sensiveis aos cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo ao
utente idoso em contexto de internamento, minimizando o respetivo impacto na sua qualidade
de vida. Metodologia: O projeto de intervengao foi suportado pela metodologia de estudo de
casos multiplos, com base numa amostra de conveniéncia. Os cuidados foram contextualizados
através do referencial tedrico de Afaf Meleis e do modelo tedrico de Nancy Roper, seguindo as
etapas do processo de enfermagem. Resultados: Todos os seis utentes incluidos no programa
de enfermagem de reabilitacdo apresentaram ganhos no aumento da funcionalidade, evoluindo
de um score médio de 51.1 pontos na avaliacdo da Medida de Independéncia Funcional, para
um score médio de 92 pontos. No que se refere a percecao da Qualidade de Vida, todos os
participantes evoluiram de forma positiva nos varios dominios que constituem o instrumento
EQ-5D-3L. Conclusao: as intervencgdes realizadas no d&mbito do projeto implementado
demonstraram ser eficazes na maximizag¢ao da funcionalidade e da qualidade de vida dos
idosos hospitalizados, alicergcadas nas competéncias adquiridas e desenvolvidas de enfermeiro
especialista, enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo e de mestre.
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Intervencgao do enfermeiro na garantia de seguranga do doente critico no
transporte inter-hospitalar

Andrade, Marcio Filipe Mouquinho

http://hdl.handle.net/10400.26/51276

Para este relatorio de estagio foi tragcado como objetivo geral demonstrar a aquisicao e desen-
volvimento de competéncias clinicas especializadas na area de Especializacdo em Enfermagem
Médico-Cirurgica na vertente da Pessoa em Situagao Critica, e a definicdo das estratégias e
atividades efetuadas para a obtencdo do mesmo. O transporte Inter-hospitalar de doente critico
apresenta riscos, inerentes ao proprio transporte e a condicao previa do doente, pois esta
pode ser afetada unicamente pelo facto de se iniciar o transporte, pelo efeito da velocidade
no corpo e na estabilidade hemodinamica. A probabilidade da existéncia de complicacdes
durante o transporte € proporcional a duragdo do mesmo, considerando-se todos os tipos
de transportes de risco com uma duragao acima dos 30 minutos. Através da Metodologia de
Projeto, com o suporte conceptual do Modelo tedrico de Mudanca para a Pratica Baseada
em Evidencia, construi-se um projeto de intervencao durante o estagio final com o objetivo de
melhorar a seguranga e a qualidade dos cuidados prestados durante o transporte Inter-hos-
pitalar do doente critico e a uniformizacao das praticas. Procedeu-se a uma analise reflexiva
e critica das atividades desenvolvidas ao longo deste ciclo de estudos, fundamentando assim
todo o processo de desenvolvimento e aquisicdo das competéncias comuns e especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica- Pessoa em Situagéo Critica.
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Traumatismo Cranio-Encefalico: Abordagem sistematizada do enfermeiro
na sala de emergéncia

Sousa, Cristina Alexandra Fernandes de

http://hdl.handle.net/10400.26/51278

O traumatismo cranio-encefalico constitui uma das principais causas de morte e incapacidade
cronica a nivel mundial. Sistematizar a abordagem durante a fase urgente ou emergente
auxilia a prevenir a progressao da lesao cerebral secundaria e permite melhorar a qualidade
€ a seguranca dos cuidados prestados ao doente neurocritico com este trauma. Durante o
Estagio Final, desenvolvemos um Projeto de Intervencéo Profissional visando uniformizar os
cuidados de enfermagem perante o doente neurocritico com traumatismo cranio-encefalico,
prestados na sala de emergéncia. Foi utilizada a sintese da mais recente evidéncia cientifica
disponivel para adequar as intervengdes propostas. A Metodologia de Projeto e o Modelo
para a Mudanca da Pratica Baseada na Evidéncia guiaram o desenvolvimento do projeto e
a elaboracao do presente Relatério de Estagio. Realizamos um artigo cientifico assente nos
principios da Revisao Sistematica da Literatura, uma proposta de norma de procedimento
de enfermagem, incluindo nesta, um fluxograma de atuagdo e uma sessao de formagcao em
servigo, para divulgar a nova pratica. Em estreita relagdo com as atividades desenvolvidas,
procedemos a analise descritiva e critico-reflexiva do percurso de aquisi¢cao e desenvolvimento
de competéncias comuns e especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem Médi-
co-Cirurgica na vertente da Pessoa em Situacao Critica e das competéncias de mestre em
enfermagem. As oportunidades de aprendizagem foram encaradas com empenho e motivagao.
Perante as situa¢cdes de maior incerteza foram utilizadas estratégias de coping, por forma a
perceber as circunstancias apresentadas, solucionar os problemas encontrados e a incentivar
a melhoria continua da nossa pratica clinica.
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Competéncias clinicas na plasmaferese terapéutica

Figueiras, Pedro Miguel Ramos

http://hdl.handle.net/10400.26/51275

O presente documento surge com o objetivo de refletir criticamente sobre o percurso formativo,
evidenciando a aquisicdo e o desenvolvimento das competéncias do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem Médico-Cirurgica, na vertente da Pessoa em Situacéo Critica e de Mestre
em Enfermagem. Foi preconizada a metodologia descritiva e critico-reflexiva na analise do
processo formativo e a metodologia de trabalho de projeto em saude para a composi¢ao da
Intervencao Profissional Principal. Foram descritas e analisadas as atividades desenvolvidas
para a aquisicao e o desenvolvimento das competéncias comuns e especificas do enfermeiro
especialista na area de especializacédo destacada, integradas com as competéncias de Mestre
em Enfermagem, seguido os referenciais teéricos do modelo para a mudanga da pratica baseada
em evidéncias de June Larrabee, conjugado com a teoria da sabedoria clinica em cuidados
agudos e criticos de Patricia Benner. A intervencao Profissional Principal constituiu um processo
de uniformizagao da pratica clinica de enfermagem orientada para a aquisicao de competéncias
clinicas em plasmaferese terapéutica, recorrendo-se a Pratica Baseada em Evidéncias aliada
ao desenvolvimento do raciocinio clinico dos enfermeiros. Assim, foi distinguido o percurso
formativo e profissional, integrado com a Intervengao Profissional Principal e a sua contribuigao
para a melhoria da qualidade dos cuidados de enfermagem a pessoa em situagao critica. Foram
demonstradas as competéncias adquiridas e desenvolvidas, integrando os conhecimentos
tedricos e praticos, a evidéncia cientifica, a experiéncia clinica e a reflexdo sobre a pratica
profissional. Também foram reveladas atitudes de investigacao e inovagao, procurando facultar
respostas aos desafios emergentes com vista a exceléncia dos cuidados e ao desenvolvimento
pessoal e profissional.
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Intervengoes de enfermagem preventivas da contengcao mecanica na pessoa
em situagao critica

Alves, Flavio Renato do Souto

http://hdl.handle.net/10400.26/51277

Este relatorio de Estagio representa a conclusao do ciclo de estudos do Mestrado em
Enfermagem, sendo a area de especializagdo a Enfermagem Médico-Cirurgica na pessoa
em situacao critica. Nele é apresentado o projeto de intervengao profissional desenvolvido ao
longo do estagio final, que teve lugar numa unidade de cuidados intensivos. A teoria escolhida
para a construcao do relatério, foi a Teoria do Conforto de Katharine Kolcaba. O objetivo geral
do projeto firmou a identificagao das intervengdes preventivas da contengdo mecénica na
pessoa em situacao critica, face as necessidades verificadas no servigo. Realizou-se um artigo
cientifico, uma norma de procedimento e uma formagao em servico, contribuindo para uma
melhor qualidade na prestagao de cuidados. Utilizamos as diferentes etapas da metodologia
de projeto para a elaboracao do relatério final. O presente relatério termina com a analise e
reflexao critica sobre a aquisicdo e desenvolvimento das competéncias comuns e especificas
do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na pessoa em situacéao critica
e das competéncias de Mestre em Enfermagem.

Politécnico de Portalegre 147



ESS - Escola Superior de Saude

Dinamica relacional familiar no pds-alta hospitalar do doente mental grave:
Intervengao do EEESMP

Silva, Ana Carina Sabino Madeira da

http://hdl.handle.net/10400.26/51289

A inclusao da familia e do doente no projeto terapéutico para a recuperagiao da pessoa com
Doenca Mental Grave assume grande importancia, desde o internamento até aos cuidados
apos a alta, assegurados pela intervengao da Equipa Comunitaria de Saude Mental. O presente
relatorio, elaborado no ambito do VIl Curso de Mestrado em Enfermagem em Associacao, na
area de Especializacdo em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, reflete o percurso
académico realizado para a aquisi¢gdo das competéncias comuns e especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, e de Mestre em Enfermagem,
incluindo dois estagios clinicos concretizados num Departamento de Saude Mental no interior
do Alentejo. Para demonstrar a experiéncia, foram considerados os referenciais teéricos do
Modelo de Sistemas de Betty Neuman e da Teoria do Vinculo de John Bowlby. A pratica
em contexto de estagio incluiu a implementagao de uma intervengao unifamiliar baseada no
modelo «Recovery», pela atuacao do Terapeuta de Referéncia, cujos resultados se mostraram
benéficos na aplicagao junto da pessoa e cuidador com necessidades de intervencao na area
da saude mental.
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Silent and dark night - A importancia de um sono reparador na recuperagao
da pessoa doente hospitalizada

Estima, Tatiana Sofia Cardoso

http://hdl.handle.net/10400.26/51291

O sono é fundamental para manter o equilibrio do organismo. Ele tem impacto sobre varias
fungdes orgéanicas, melhora a saude cardiovascular e cerebrovascular, permite a recuperacao
fisica, potencia a regeneracao celular, consolida a meméoria, entre outras. Os hospitais sdo
ambiente hostis a manutencido do sono adequado, repletos de luzes e ruido que provocam
disturbios de sono nas pessoas que la tém que permanecer internadas ou em observacgao.
Os enfermeiros sdo também causadores de disturbios do sono com os seus cuidados nao
essenciais em horarios privilegiados para o repouso. A criagdo de um Guia Orientador de Boas
Praticas promotoras do sono no hospital, € um recurso importante para a melhoria dos cuidados
de enfermagem, reunindo varios cuidados a ter com o sono das pessoas, antes, durante e depois
do periodo de repouso, suportados por recentes evidéncias extraidas de uma Scoping Review.
Este tema foi trabalhado em dois campos de estagio, e permitiu desenvolver competéncias no
ambito da melhoria dos cuidados, da investigacao e da gestao dos cuidados, competéncias que
devem ser demonstradas pelo enfermeiro especialista. O presente relatorio descreve e reflete
sobre o desenvolvimento de competéncias comuns e especificas do enfermeiro especialista
em Enfermagem Médico-Cirurgica, e as de mestre em enfermagem alicercando-se na Teoria
da Pratica Baseada em Evidéncia.
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Comunicagao com os familiares dos doentes internados em urgéncia

Andrade, Filipa Alexandra Marques

http://hdl.handle.net/10400.26/51300

O presente Relatorio resulta no culminar de duas experiéncias profissionais no ambito de
estagios associados ao Mestrado em Enfermagem e a aquisicao de competéncias como Futura
Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica — A Pessoa em Situagéo Critica. A
metodologia aplicada para a elaboragao do relatério é a descritiva uma vez que, neste é descrito
o processo de aprendizagem para aquisi¢ao de competéncias bem como o projeto aplicado no
servigco em que foi desenvolvido o estagio final. Sobre este relatério recaem duas teorias da
enfermagem, a teoria de Larrabee que sustenta a pratica Baseada na Evidéncia com vista a
melhoria continua da qualidade dos cuidados. Na questao da tematica abordada no relatorio,
sendo ela a comunicacéo, é aplicada a teoria de Peplau de forma sustentar a necessidade
das relagdes interpessoais nos cuidados de saude. O projeto aplicado no servigo tem como
base a metodologia de projeto, é sustentado com investigacédo seguindo as linhas orientadoras
de Joanne Briggs Institute e tem como objetivo principal a melhoria da qualidade do servigo
e a uniformizacao de procedimentos de Enfermagem. O projeto resultou na elaboracao de
uma norma que sustenta e regulamenta a comunicacgéo entre os enfermeiros e os familiares
de referéncia dos doentes internados. O relatdorio encerra com a descri¢gao das atividades
realizadas para a aquisicao de competéncias como Enfermeira Especialista em Enfermagem
Médico-Cirurgica — a Pessoa em Situagao Critica
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Intervengoes de enfermagem a pessoa em situacgao critica sob ventilagao
nao invasiva

Dinis, Eduardo Luis dos Santos Parreira

http://hdl.handle.net/10400.26/51270

Este relatério surge no ambito do Mestrado em Médico — Cirurgica: A Pessoa em Situacao
Critica e tem como objetivo descrever a aquisicao das competéncias comuns e especificas
de enfermeiro especialista em Enfermagem Médico — Cirurgica: A Pessoa em Situagao
Critica e as competéncias de mestre durante o percurso de Mestrado e o estagio final. A
Ventilacdo Nao Invasiva € um método de ventilagdo com pressao, sem recorrer ao tubo oro
traqueal. Normalmente, esta associada a Pessoa em Situacgao Critica e surge a necessidade
de estabelecer intervencdes de Enfermagem dirigidas para combater constrangimentos
provocados por este tipo de ventilagcdo e promover a qualidade e seguranca dos cuidados.
Cabe aos enfermeiros, saber reconhecer a sua utilidade, correta aplicabilidade, otimizagao e
posterior monitorizacdo. O Modelo de Sinergia é direcionado para colmatar as necessidades
do doente critico através das carateristicas do enfermeiro. O Projeto de Intervencdo em Servigo
desenvolvido segundo a metodologia de projeto permitiu identificar uma necessidade do servigo.
De forma a dar resposta a essa necessidade procedeu-se a implementagado de uma instrugéo de
trabalho baseada numa Scoping Review acerca da tematica. O desenvolvimento de atividades
em estagio permitiu adquirir e desenvolver competéncias que abordamos de forma reflexiva
neste relatorio.
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Confusao Aguda/Delirium, no doente critico em contexto de cuidados
intensivos

Magno, Andreia Filipa Conceigao

http://hdl.handle.net/10400.26/51269

A confusdo aguda/delirium surge na pessoa vulneravel que vivencia um processo de doenca
aguda, pela exposicao a condicbes ambientais e iatrogénicas que Ihe sdo desconhecidas. As
evidéncias manifestam, perante a tematica, aumentos da taxa de mortalidade, do tempo de
internamento e de alteragcdes na cognigao do doente. Importa, portanto, que os profissionais
de saude que maior contactam com o doente critico, permanegcam conscientes da problematica
e utilizem o instrumento de avaliagdo CAM-ICU, que se demonstra vantajoso na prevengao e
controlo da confusao aguda/delirium. Assim, desenvolveu-se um projeto de intervengcdo numa
Unidade de Cuidados Intensivos, baseado na metodologia de projeto, onde se fundamenta a
elaboracao do presente relatério. Este ultimo, apresenta como principal objetivo demonstrar
a aquisicao de competéncias especializadas e de mestre na area da Enfermagem Médico-Ci-
rargica - A pessoa em Situacao Critica no decorrer do percurso letivo, com referéncia major ao
Estagio Final desenvolvido nessa Unidade de Cuidados Intensivos
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Emergéncia e catastrofe em contexto de UCI: Evacuacao de pessoa em
situagao critica.

Lopes, Inés Guerra

http://hdl.handle.net/10400.26/51303

A necessidade de evacuar uma Unidade de Cuidados Intensivos é um evento repleto de desafios
e dificuldades. Como tal, sdo necessarios planos de evacuacao bem definidos, testados e
atualizados, permitindo uma resposta eficaz as situagdes de catastrofe, garantindo a seguranca e
continuidade dos cuidados a pessoa em situacao critica. O Projeto de Intervengéo desenvolvido
no Estagio Final, através da metodologia de projeto, aborda a tematica “Evacuacao da Pessoa
em Situagao Critica da Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente, em situagdo de emergéncia
e catastrofe interna”, garantindo a seguranca da pessoa e a melhoria continua da qualidade.
Este projeto define a estrutura organizativa dos recursos e procedimentos a adotar em situagcao
de emergéncia e catastrofe. O Relatorio Final descreve, de forma critica e reflexiva, a aquisicao
das competéncias comuns e especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-
-Cirurgica, na area de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica, bem como as competéncias
de Mestre em Enfermagem.
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Oxigenoterapia de alto fluxo por canula nasal na pessoa em situagao critica:
Pratica baseada na evidéncia

Pereira, Nuno Miguel Baptista

http://hdl.handle.net/10400.26/51271

Este Relatério de Estagio visa demonstrar a aquisicdo de competéncias de Mestre em
Enfermagem e de Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica - a Pessoa em
Situacao Critica. A Oxigenoterapia de Alto Fluxo é cada vez mais utilizada na abordagem da
pessoa em situagao critica, maioritariamente nas Unidades de Cuidados Intensivos. Entre as
varias atividades desenvolvidas no Estagio Final, inclui-se o desenvolvimento de um Projeto
de Intervencgéo, como atividade de particular destaque, com o objetivo de melhorar a qualidade
dos cuidados de enfermagem a pessoa em situacao critica submetida a Oxigenoterapia de
Alto Fluxo por Canula Nasal, na Unidade de Cuidados Intensivos. Neste relatério, faremos
uma abordagem detalhada do desenvolvimento do referido projeto de intervencao, seguindo
a Metodologia de Projeto e sustentado pelo Modelo para Mudanca da Pratica Baseada em
Evidéncias. Simultaneamente proceder-se-a a descrigao e analise fundamentada de outras
atividades desenvolvidas ao longo do percurso académico, evidenciando a forma como no seu
conjunto, contribuiram para a aquisicdo e desenvolvimento das competéncias ja enunciadas.
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Enfermagem de reabilitacao centrada na pessoa com dependéncia nas
atividades de vida diaria

Ventura, Maria Miguel Godinho

http://hdl.handle.net/10400.26/51273

O internamento hospitalar de pessoas com mais de 65 anos pode levar a alteragdes a nivel
funcional, devido a inatividade, as restricoes pelo tratamento e ao contexto complexo e
desconhecido. Cuidados de enfermagem de reabilitagdo podem diminuir a dependéncia nos
autocuidados. O défice para o autocuidado é recorrente em idosos no internamento e no
domicilio Objetivo: analisar o desenvolvimento de competéncias de enfermagem de reabilitacdo
e de Mestre, com evidéncia dos resultados das intervengdes especializadas na capacitagao
para o autocuidado das Pessoas acompanhadas nos estagios. Metodologia: Revisédo da
literatura; estudos de caso multiplos segundo a Teoria da Intervengao Terapéutica e as Teorias
de Dorothea Orem, e reflex&o critica sobre as atividades e os resultados obtidos nos estagios
(Neurologia, orto-traumatologia e cardiorrespiratério). Resultados: sete participantes com idade
média 78 anos, acompanhados durante 4 dias melhoraram a capacidade para os autocuidados.
Conclusao: as competéncias definidas foram desenvolvidas, a recuperag¢ao nos autocuidados
demonstra sensibilidade aos cuidados de enfermagem de reabilitagao.
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O Diario de Humor: Instrumento de mediagao em enfermagem de saude
mental na pessoa que vive com perturbacao bipolar

Monteiro, Catia Santos

http://hdl.handle.net/10400.26/51280

A perturbacao bipolar representa um desafio significativo em Portugal, influenciando a qualidade
de vida e a funcionalidade das pessoas afetadas. Esta condi¢ao psiquiatrica € marcada por
variagoes extremas no humor. Nesse contexto, o Enfermeiro Especialista em Saude Mental e
Psiquiatrica desempenha um papel crucial, atuando diretamente na promogéo, na prevengao e
na aplicacao de tratamentos eficazes. O diario de humor emerge como um recurso, permitindo
a automonitorizagdo do humor das pessoas assistidas. Este instrumento pode ser tanto digital
guanto manuscrito, facilitando uma melhor compreensao das flutuagcdes de humor, e servir
como base para intervencgdes psicoterapéuticas adaptadas as necessidades individuais de
quem vive com perturbagao bipolar. O presente relatorio reflete o percurso realizado durante
o decorrer do Estagio Final para a aquisicdo do grau de Mestre e das competéncias comuns
e especificas do Enfermeiro Especialista em Saude Mental e Psiquiatrica.
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Capacitagao para o Autocuidado Marcha na pessoa com AVC

Caeiro, Joao Miguel Feliciano

http://hdl.handle.net/10400.26/51272

O desenvolvimento de competéncias que visa a obtencao do titulo de enfermeiro especialista
em enfermagem de reabilitacdo e o grau de mestre em enfermagem requere a aplicabilidade
dos conhecimentos adquiridos, pelo que o presente relatorio pretende refletir as aprendizagens
e as competéncias desenvolvidas através da realizacao e implementacao das intervengdes
planeadas. O acidente vascular cerebral constitui um importante problema global de saude, é a
segunda causa de morte e a terceira causa de incapacidade a escala mundial. A recuperagao
da marcha é sem duvida um dos objetivos da reabilitagido apds o acidente vascular cerebral,
sendo crucial para auxiliar os sobreviventes numa recuperagao abrangente e que permita
o alcance da independéncia funcional. Procedeu-se a implementagdo de um programa de
reeducacao funcional motora para a Capacitagao para o Autocuidado Marcha na pessoa com
acidente vascular cerebral, com a inclusdo de 11 participantes, verificando-se melhoria do
equilibrio, melhoria da capacidade de marcha e melhoria da funcionalidade. Este relatério
finaliza-se com uma analise critica e reflexiva acerca do desenvolvimento das competéncias
comuns do enfermeiro especialista, das competéncias especificas do enfermeiro especialista
em enfermagem de reabilitacdo e das competéncias de mestre em enfermagem.
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Estratégias promotoras do sono a pessoa em situagao critica internada
em UCI

Varela, Maria da Conceicao de Matos

http://hdl.handle.net/10400.26/51290

Introducéo: Este relatério reflete o percurso académico, orientado para a obtengao do grau
de Mestre em Enfermagem e de Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica:
A Pessoa em Situacao critica. Foi desenvolvido um Projeto de Intervencao Profissional, que
teve por base, as perturbacdes do sono na pessoa em situagao critica internada em Unidade
de Cuidados Intensivos. Objetivo: descrever as atividades e estratégias desenvolvidas durante
o percurso formativo e as aprendizagens adquiridas rumo a aquisicdo de competéncias
comuns do Enfermeiro Especialista, especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Médico-Cirurgica — a Pessoa em Situagao Critica, bem como as Competéncias de Mestre
em Enfermagem. Metodologia: Analise descritiva das principais atividades desenvolvidas ao
longo do percurso formativo. Descricao do Projeto de Intervencao Profissional com recurso
a Metodologia de Projeto, baseado na Teoria do Conforto de Katharine Kolcaba. Resultados:
Analise e reflexdo das competéncias adquiridas ao longo do processo formativo. Promogao
da qualidade e seguranca dos cuidados prestados a Pessoa em Situacao Critica, no contexto
do desenvolvimento de um Projeto de Intervengao Profissional, através da elaboracao de
uma Instrucéo de Trabalho, e de um Instrumento de Registo, com estratégias promotoras
do sono. Conclusdo: Analise critica e reflexiva do processo de aquisicao e desenvolvimento
de competéncias ao longo do processo formativo. Pretendemos contribuir para a melhoria
da qualidade e seguranca dos cuidados de enfermagem prestados ao doente critico com
perturbacdes do sono baseado em evidéncia cientifica.
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Gestao nutricional na pessoa em Situagao Critica em cuidados intensivos

Baptista, Andreia Cristina Pinto

http://hdl.handle.net/10400.26/51301

No presente relatério de estagio é efetuada uma descrigao e analise critica das atividades
desenvolvidas, em contexto de urgéncia e de cuidados intensivos, com a finalidade de
demonstrar as competéncias comuns e especificas de Enfermeira Especialista em Médico
Cirurgica — Pessoa em Situagao Critica e as exigidas a obtencédo do grau de Mestre em
Enfermagem. O tema de interesse que norteou as atividades foi a Gestao Nutricional da
Pessoa em Situacao Critica em Cuidados Intensivos. Foi elaborada uma scoping review que
suportou as atividades desenvolvidas no decorrer do estagio final. No ambito de estagio final
realizou-se ainda um Projeto de Intervengao segundo a Metodologia de Projeto, com o objetivo
de melhorar a qualidade dos cuidados prestados na pessoa em situagao critica em contexto
de cuidados intensivos. A elaboragao do Projeto de Intervengao baseia-se nos Enunciados
Descritivos dos Padrées de Qualidade Especializados em Enfermagem Médico-Cirurgica na
Pessoa em Situacao Critica com maior enfoque na Prevencao de complicagdes, no Bem-estar
e o Autocuidado e na Organizagao dos Cuidados Especializados.
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Boas praticas no cuidado a pessoa submetida a ventilagdao mecanica
invasiva no servigo de urgéncia.

Malacas, Manuel Sabino

http://hdl.handle.net/10400.26/51293

O presente relatorio surge no dmbito da Unidade Curricular Relatério, integrada no VII Curso
de Mestrado em Enfermagem em Associacédo, com especialidade em Enfermagem Médico-
-Cirurgica — A Pessoa em Situacao Critica. Com a sua elaboragao pretende-se descrever de
forma fundamentada, critica e reflexiva, a aquisicdo e o desenvolvimento das competéncias
comuns e especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica — A Pessoa
em Situagao Critica e de Mestre em Enfermagem, dando especial destaque as atividades
desenvolvidas durante o Estagio Final. Diversos estudos internacionais mostram-nos que
a ocorréncia e permanéncia de pessoas em situagao critica nos servicos de urgéncia que
necessitam de ventilagdo mecanica invasiva tem vindo a aumentar. No ambito das varias
atividades desenvolvidas, foi elaborado um projeto de intervencao profissional subordinado
ao tema “Boas Praticas no Cuidado a Pessoa Submetida a Ventilagdo Mecanica Invasiva no
Servico de Urgéncia”, desenvolvido com base na Metodologia de Projeto e sustentado pelo
Modelo para Mudanca da Pratica Baseada em Evidéncias de June Larrabee. O conhecimento e
a uniformizagao das boas praticas, tendo por base a evidéncia cientifica disponivel mais atual,
vao promover cuidados seguros e de qualidade, influenciando de forma positiva o sucesso da
terapia e o prognéstico daqueles que dela precisam.
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Transporte Inter-Hospitalar: A pessoa em situagao critica cardiaca com
necessidade de intervengao hemodinamica

Monsanto, Filipa Alexandra Carvalho

http://hdl.handle.net/10400.26/51307

Este relatério de Estagio carateriza o culminar do ciclo de estudos do Mestrado em Enfermagem,
tendo como area de especializagdo a Enfermagem Médico-Cirurgica, na vertente da Pessoa em
Situagéao Critica, e visa a obtencao do grau de Mestre e do titulo de Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Médico-Cirurgica. Foi efetuada uma descricao pormenorizadamente dos diferentes
contextos de estagio, analisando-os através de uma perspetiva de enfermeiro especialista para
mais tarde correlacionar com o desenvolvimento de competéncias. E também apresentada
a fundamentacao tedrica que suportou este relatério, nomeadamente a Teoria da Sabedoria
Clinica em Cuidados de Saude Agudos e Criticos, bem como a evidéncia mais recente sobre
a transferéncia inter-hospitalar da pessoa em situagao critica cardiaca com necessidade de
intervencdo hemodinamica. Relativamente ao projeto de intervencdo em servico realizado no
servigo de urgéncia, a sua descricao pormenorizada é efetuada seguindo todas as etapas da
metodologia de projeto, com foco para aprofundar conhecimentos numa determinada area
do saber, relacionada com a enfermagem médico-cirurgica e que envolvesse a tematica da
Pessoa em situagao critica. Por fim, apresenta-se uma analise critica e reflexiva do percurso
tracado para a aquisicao das competéncias comuns de enfermeira especialista, e especificas
em Enfermagem Médico-Cirurgica, bem como as competéncias de Mestre em Enfermagem.
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Praticas seguras na utilizacao da medicagdao em enfermagem de saude
infantil e pediatrica.

Balancho, Patricia Isabel Serrano

http://hdl.handle.net/10400.26/51304

As boas praticas e a seguranca do doente sdao um tema que tem suscitado interesse por parte
de varias organizagdes em todo o mundo. Em Portugal, a Diregdo Geral de Saude desenvolveu
o Plano Nacional para a Seguranga dos Doentes 2015-2020. Uma das consequéncias das mas
praticas na utilizacdo da medicacao é o erro terapéutico, que € mais grave e mais frequente
em Pediatria. Foi desenvolvido um projeto de estagio, utilizando a metodologia de trabalho
de projeto, que foi aplicado em todos os locais de estagio, desde os cuidados de saude
primarios até aos cuidados hospitalares, cujo objetivo foi aumentar a seguranca na utilizacao
da medicagdo em Pediatria. Através da elaboragéo do projeto procurou-se sensibilizar tanto as
equipas de enfermagem bem como os pais/cuidadores da populacdo em idade pediatrica para
adquirirem e desenvolverem boas praticas na utilizacdo segura da medicagao em pediatria.
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Nutricao entérica na UCI: Padrdes de cuidados e praticas de enfermagem

Malheiro, Luis Cerqueira

http://hdl.handle.net/10400.26/51306

O presente relatério integra-se no plano curricular do Mestrado em Enfermagem em Associagao,
Area de Especializagdo em Enfermagem Médico-cirurgica — Pessoa em Situagdo Critica.
Este relatorio tem como objetivo analisar o percurso rumo a obtencgao do titulo de mestre e
de enfermeiro especialista, com destaque para o estagio final em cuidados intensivos. Existe
um reconhecimento crescente da importancia da nutricdo na Unidade de Cuidados Intensivos
(UCI), onde a nutricao entérica (NE) é preferivel, reduzindo complicagbes comparada a nutrigao
parentérica. Diretrizes recentes procuram padronizar a NE, minimizando complicacdes, aqui
os enfermeiros desempenham um papel crucial, garantindo suporte nutricional adequado para
facilitar a recuperagao da pessoa em situacao critica. Durante este estagio, foi desenvolvido um
projeto de intervengédo com o propdsito de aprimorar a qualidade dos cuidados de enfermagem
para pessoas em situacao critica que necessitem de nutricdo entérica, baseando-se na pesquisa
da mais recente evidéncia. A reflexao aportou-se na Teoria da Incerteza de Merle Mischel e na
Teoria da Sabedoria Clinica em Cuidados Agudos e Criticos de Patricia Benner, possibilitando
a aquisicao e desenvolvimento de competéncias relativas ao mestrado em enfermagem e
especializagao em Enfermagem Médico-Cirurgica — Pessoa em Situacao Critica.
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Uniformizagao dos cuidados de enfermagem pés-reanimagao a pessoa
vitima de PCR

Pereira, Helena Isabel Costa Chainho

http://hdl.handle.net/10400.26/51442

O Mestrado em Enfermagem Médico Cirurgica: A Pessoa em Situagao Critica culmina na
elaboracao do Relatorio de Estagio Final. O relatorio visa a reflexdo critica e fundamentada
das atividades desenvolvidas no Estagio Final, onde se destaca o desenvolvimento de um
Projeto de Intervencao. O Estagio Final decorreu num Servico de Medicina Intensiva, sendo
que o projeto teve como tema central os cuidados pds-reanimacao. A Paragem Cardiorres-
piratéria (PCR) é a emergéncia clinica mais grave e com pior prognostico, embora possa
ser revertida. A evidéncia revela que a qualidade dos cuidados pds-PCR tém potencial para
incrementar a taxa de sobrevivéncia. Neste sentido, foi desenvolvido um Projeto de Intervencao,
assente na metodologia de Projeto e fundamentado com recurso ao Modelo para a Mudanca
da Pratica Baseada na Evidéncia, com o intuito de dar resposta a caréncia de uniformizacao
de procedimentos de enfermagem a pessoa em situagao critica apos o retorno da circulagao
espontanea, e simultaneamente com o objetivo de melhorar a qualidade e seguranca dos
cuidados de enfermagem. Foi ainda realizada formagao aos enfermeiros e elaborada uma
proposta de norma de procedimento de cuidados de enfermagem pds-PCR. A realizagao
deste documento permitiu ainda refletir sobre o processo de aquisicao e desenvolvimento
das competéncias comuns de enfermeiro especialista, especificas do enfermeiro especialista
em enfermagem meédico-cirurgica: pessoa em situacao critica e competéncias de mestre em
enfermagem, ao longo do percurso formativo.
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A seguranca da pessoa em situacgao critica no transporte intra-hospitalar

Pires, Gongalo Jorge Santos Antunes

http://hdl.handle.net/10400.26/51294

Este relatorio foi elaborado no ambito do 7° Mestrado em associagado em Enfermagem
Médico-Cirurgica na area da Pessoa em Situacgao Critica, da Escola Superior de Saude de
Portalegre, apresentando uma analise reflexiva das atividades realizadas durante o percurso
académico e as experiéncias vivenciadas durante os estagios em contexto de Unidade de
Cuidados Intensivos e Servigo de Urgéncia. Por meio da abordagem da Metodologia de Projeto,
desenvolveu-se um projeto de intervengao em servigo focado no Transporte Intra-hospitalar da
Pessoa em Situagao Critica, com o propésito de elevar os padrdes de seguranca e de qualidade
dos cuidados de Enfermagem. Desse modo, foi realizada uma scoping review com o titulo
“A Segurancga da Pessoa em Situacao Critica no Transporte Intra-hospitalar — uma scoping
review”. A aplicagao da Teoria da Incerteza na Doenca de Mishel, em conjunto com o processo
critico-reflexivo das atividades desenvolvidas durante o presente Mestrado, mostraram-se
fundamentais para o desenvolvimento das competéncias comuns e especificas enquanto futuro
enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na area da Pessoa em Situacao
Critica e Mestre em Enfermagem.
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A intervencao do enfermeiro na intubacgao sequencial rapida, na pessoa
em situagao critica, em contexto de sala de emergéncia.

Miranda, Eva Maria Batista

http://hdl.handle.net/10400.26/51299

A via aérea desde cedo se tornou alvo de preocupacao, pois a incapacidade de a manter é
uma dificuldade comum no cuidado a pessoa em situacgao critica, pondo em risco a ventilagao
e oxigenacao adequadas. O compromisso da via aérea, € uma questao critica na intervencao
de enfermagem, especialmente em situagcdes de emergéncia. Perante este contexto, de
compromisso da via aérea, € necessario salientar a importancia da equipa de enfermagem neste
cenario, pois a sua intervencao é fundamental na detegao precoce e tratamento em tempo Uutil.
A busca continua por evidéncias cientificas, direcionou-nos a realizar uma pesquisa, tendo por
base a metodologia de projeto, que se traduziu na importancia da formagao e a construcao de
uma instrugao de trabalho, na intubagao de sequéncia rapida, por forma a implementar praticas
seguras em ambientes complexos, assegurando a melhoria da qualidade de cuidados de
segurancga da pessoa em situacao critica, prevenindo complica¢des e limitando incapacidades,
visando a recuperacgao total do doente. Procedeu-se, também a analise e reflexao critica e
fundamento de todo o processo de aquisicao e desenvolvimento de competéncias comuns
e especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica — Pessoa em
Situacgao Critica.
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Comunicagao com a familia da pessoa em situagao critica no servigo de
urgéncia

Martins, Soraia Alexandra Silva Neves

http://hdl.handle.net/10400.26/51305

O presente Relatorio de Estagio, surge no ambito do Mestrado de Enfermagem em Associagao
na area de especializacdo em Enfermagem Médico-Cirurgica — A Pessoa em Situagéao Critica.
Constitui uma ferramenta de reflexao sobre o desenvolvimento de competéncias comuns
e especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirlurgica e Mestre em
Enfermagem. O processo de doenga subita acarreta desafios para a pessoa que se encontra em
situacao critica e para a sua familia. O processo de comunicagao surge como um instrumento
de qualidade e seguranca dos cuidados, tendo sido identificada como tema para a intervencao
major no servigo, com o objetivo de adequar estratégias para uniformizar o seu processo.
A intervencdo major segue a metodologia de projeto e o MMPBE de June Larrabee, tendo
sido elaborada uma instrugcéo de trabalho. A realizagdo do estagio no servigo de urgéncia,
associado ao conhecimento, adquirido através da pratica baseada na evidéncia, permitiram o
desenvolvimento das competéncias.
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Intervengao do enfermeiro na prevencao e controlo de infe¢ao por Entero-
bacterales produtores de carbapnemases (EPC) e staphylococus aureus
resistente e metciclina (MRSA) no servigo de urgéncia.

Ferro, Maria Dulce Batista Mao de

http://hdl.handle.net/10400.26/51298

O estagio de natureza profissional € uma etapa crucial no percurso académico dos enfermeiros
que frequentam os cursos de mestrado, pois permite uma oportunidade valiosa para aplicar na
pratica os conhecimentos tedricos adquiridos durante a sua formacao académica, e o desen-
volvimento de competéncias profissionais permitindo-lhes desenvolver habilidades clinicas,
de comunicagao, tomada de decisao e resolugao de problemas no exercicio da enfermagem
especializada de forma segura e eficaz. A posterior elaboracao do relatério de estagio, além
da avaliacao, permite documentar a experiéncia vivida e ao mesmo tempo proporciona uma
oportunidade para reflexao, feedback e partilha de conhecimento. Recorreu-se a uma analise
descritiva, para relatar as atividades desenvolvidas durante os Estagios. Na elaboragéo do
Projeto de Intervencao Profissional, utilizamos a Metodologia de Projeto. A area escolhida
foi relativa a prevencao e controle de infegcdo, mais especificamente sobre o “Rastreio de
microrganismos multirresistentes na admissao e durante o internamento por Enterobacterales
produtores de Carbapenemases (EPC) e de Staphylococus aureus resistente a Meticilina
(MRSA)”, com o objetivo de contribuir para a criacdo de estratégias, revisdo de politicas e
uniformizagao de procedimentos, ajudando a manter um ambiente seguro para doentes e
profissionais de saude, reduzindo o risco de infegdes hospitalares e garantindo a qualidade dos
cuidados prestados. Como aporte tedrico, para fundamentagéo, foram utilizados o Modelo para
Mudanca da Pratica Baseada em Evidéncia de June Larrabee e a Teoria das Transi¢des de Afaf
Meleis. Foi realizada uma analise critico-reflexiva, com recurso as atividades desenvolvidas
no processo de aquisicao e desenvolvimento de competéncias no ambito do Mestrado em
Enfermagem e Especialidade Médico-Cirurgica a Pessoa em Situacao Critica.
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Pessoa em situagao critica com perfusao de insulina: uniformizar
procedimentos em Enfermagem no Servigo de Medicina Intensiva

Lopes, Pedro Jorge Gamito

http://hdl.handle.net/10400.26/53315

A adequada prestacédo de cuidados especializados pretende assegurar a manutengao da
seguranca do doente e desenvolver a melhoria continua através de aquisi¢do e desenvolvi-
mento de conhecimentos, aptidoes e habilidades, ou seja, competéncias. O presente relatorio
surge como documento final do curso de mestrado em enfermagem na area de especializagédo
em enfermagem médico-cirurgica — pessoa em situagao critica e que pretende explanar a
caracterizagao do local em que a unidade curricular estagio final se realizou, apresentar o
desenvolvimento de um projeto de intervengcdo em servigo, com a descrigdo das suas etapas
através da metodologia de projeto e enquadrado no modelo para mudancga da pratica baseada
na evidéncia em enfermagem no &mbito da tematica da prestagéo de cuidados de enfermagem
a pessoa em situagao critica com perfusédo continua de insulina endovenosa no servigo de
medicina intensiva contribuindo para a seguranca do doente e a melhoria dos cuidados
prestados. O mesmo documento pretende ainda apresentar a reflexao e critica do processo de
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de mestre em enfermagem e de competéncias de
enfermeiro especialista em enfermagem médico-cirurgica, na vertente pessoa em situacao critica.
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Intervencoes de Enfermagem a Pessoa com AVC Isquémico submetida a
Terapéutica Fibrinolitica

Borges, Susana Cristina da Gléria Pacheco Rodrigues

http://hdl.handle.net/10400.26/53267

O presente documento, sob a forma de Relatério de Estagio, representa um elemento fulcral
do percurso no ambito do 7° Curso de Mestrado em Enfermagem em Associagéo, na area de
especializagdo de Enfermagem Médico-Cirurgica: A Pessoa em Situagao Critica, da Escola
Superior de Saude pertencente ao Instituto Politécnico de Portalegre. Este documento procura
dar resposta ao que emergiu dos estagios, com particular énfase no processo de desen-
volvimento e aquisicdo de competéncias, comuns e especificas, do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem Médico-Cirurgica: Pessoa em Situagao Critica bem como de Mestre em
Enfermagem, sendo o principal objetivo a elaboracdo de uma analise criticoreflexiva das
mesmas. A metodologia utilizada para a realizagéao deste relatério foi uma analise critico-reflexiva
das atividades desenvolvidas durante a Unidade Curricular intitulada de Estagio Final através
do método descritivo, sustentado no modelo tedrico para a Mudanga da Pratica Baseada em
Evidéncias de June H. Larrabee e na Metodologia de Trabalho de Projeto com as etapas de
diagnostico de situacao, planeamento, execucgéao, avaliagao de resultados, na forma de uma
Scooping Review. A metodologia utilizada tem como objetivo fundamental a pratica baseada em
evidéncia e consequentemente a melhoria continua da qualidade e da seguranca do doente. O
estagio foi desenvolvido em dois contextos clinicos distintos, centrados na assisténcia a Pessoa
em Situacao Critica: uma Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente e um Servico de Urgéncia
Polivalente. Neste contexto, fui incentivada a desenvolver um projeto de intervencao profissional
numa area do conhecimento em especifico e que fosse do meu interesse. Desta forma, foi
delineado e consolidado um projeto de intervengao profissional com a tematica: “Intervengdes
de Enfermagem a Pessoa com AVC Isquémico submetidas a terapéutica fibrinolitica. O desen-
volvimento de competéncias € um processo revestido de grande dinamismo e marcado pela
continuidade, no qual importa reunir as oportunidades de aprendizagem que, neste caso, os
estagios me proporcionam, e é essencial para a prestagdo de uma pratica clinica eficaz, de
exceléncia, segura e de qualidade, de forma a garantir o melhor atendimento possivel a pessoa,
de acordo com aquelas que séo as suas necessidades. Assim sendo, este relatorio permitiu
a realizagcao de um exercicio critico-reflexivo sobre os contributos dos fatos vivenciados, para
efeitos do desenvolvimento e aquisicdo de competéncias.
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A Pessoa com Dor Toracica: Intervengdes de Enfermagem no Servigo de
Urgéncia

Moreira, Ana Sofia Fernandes

http://hdl.handle.net/10400.26/53266

O presente relatério foi elaborado no ambito da conclusdo do Mestrado em associagao, na
area de Especializagdo em Enfermagem Médico-Cirurgica — A Pessoa em Situagao Critica,
lecionado no Instituto Politécnico de Portalegre. Este tem o intuito de demonstrar a reflexao
realizada sobre o desenvolvimento das competéncias comuns, especificas e de mestre
realizada ao longo do percurso. Foi elaborado um projeto de intervencdo em servigo durante
o periodo de estagio com o objetivo de promover a segurancga e a qualidade dos cuidados de
enfermagem na abordagem a Pessoa com Dor Toracica no Servigo de Urgéncia, recorrendo a
metodologia de projeto. O desenvolvimento do projeto de intervencao em servigo foi sustentado
pela Teoria da Sabedoria Clinica em Cuidados de Saude Agudos e Criticos, que promove o
desenvolvimento de competéncias relacionadas coma aquisicdo do espirito critico, tomada
de deciséo suportada nas mais recente evidéncia, gestéo, lideranga e trabalho em equipa,
principios fundamentais na prestacao de cuidados de exceléncia. Finaliza-se com a reflexao
e analise critica da aquisicao e desenvolvimento das competéncias comuns especificas do
enfermeiro especialista em Enfermagem médico-Cirurgica — Pessoa em Situagao Critica e das
competéncias de mestre em enfermagem.
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A intervencao do Enfermeiro Especialista na preparagao para alta da doente
vitima de Sindrome Coronario Agudo

Varandas, Carlos Manuel Fitas

http://hdl.handle.net/10400.26/53317

No ambito do Mestrado em Enfermagem na area de especializagao em Enfermagem Médico-Ci-
rurgica - A Pessoa em Situagao Critica, surge o presente Relatério com o objetivo de descrever
as atividades desenvolvidas, para a aquisicdo das competéncias de Especialista e Mestre
em Enfermagem, relacionando o trabalho realizado ao longo do processo formativo tedrico e
pratico, e a relevancia do Projeto de Intervengdo como estratégia para atingir as mesmas. Os
cuidados de enfermagem a pessoa em situagédo critica sdo complexos e especializados, torna-se
assim, imprescindivel os enfermeiros melhorarem os seus desempenhos e conhecimentos,
adquirindo-os em planos de formagao dotados de atualizagdes técnico cientificas fundamentadas,
e desta forma aperfeicoando as suas habilidades e competéncias necessarias para a prestagao
de cuidados de exceléncia. Assim, ao longo do relatério sera exposta uma analise critico
reflexiva e sistematizada das atividades desenvolvidas em busca das competéncias alvo, as
quais considero por todo o trabalho realizado inequivocamente alcangadas.
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Cuidados de enfermagem de reabilitagcao a pessoa com incontinéncia
urinaria em contexto de doenga aguda.

Bonito, Ana Isabel Tapadinhas

http://hdl.handle.net/10400.26/51445

Este relatério de estagio visa descrever o desenvolvimento de competéncias de enfermeira
especialista e mestre, evidenciando os resultados de um plano de interven¢do em enfermagem de
reabilitagdo na pessoa com incontinéncia urinaria em contexto de doenca aguda. A incontinéncia
urinaria é caracterizada pela perda involuntaria de urina e tem um impacto significativo na
qualidade de vida da pessoa. A avaliacéo e reeducacao da continéncia urinaria sdo atividades
que se incluem nas competéncias dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacao
e o plano de intervencgao através da metodologia de estudo de casos desenvolvido com cinco
doentes, visou a promoc¢ao da continéncia urinaria. As caracteristicas dos doentes, estudados
em profundidade e tempo disponivel para as intervengdes limitaram os resultados. Apenas
dois doentes foram acompanhados até a alta e foi possivel avaliar os resultados efetivos das
intervencdes concretizadas. Nenhum doente recuperou totalmente a continéncia urinaria,
contudo nos cinco doentes estudados, houve uma melhoria funcional e uma diminuicao dos
sintomas de incontinéncia, expressa nos scores quer do indice de Barthel e o International
Consultation on Incontinence Questionnaire-Short Form. A abordagem holistica dos doentes e
a implementacao de cuidados diferenciados em enfermagem de reabilitagdo permitem concluir
gue nestes dois doentes o treino dos musculos pélvicos e a terapia comportamental na mudanca
de habitos miccionais proporcionaram uma diminui¢do dos sintomas urinarios e a percegao do
aumento da qualidade de vida, e a analise reflexiva sobre as atividades permitiu ajuizar sobre
as competéncias desenvolvidas e adquiridas ao longo do estagio.
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Reabilitacao da Pessoa com Alteragao da Continéncia Urinaria

Costa, Lucilia do Carmo Viveiros

http://hdl.handle.net/10400.26/53318

Com o aumento da esperanca média de vida, torna-se um desafio viver mais anos com
saude e bem-estar num desejavel envelhecimento ativo. A incontinéncia urinaria surge neste
panorama de longevidade como um constrangimento da qualidade de vida, ameagando a
integridade fisica, emocional e socioeconémica, devido a sua multifatoriedade. Apesar do
seu impacto expressivo, ainda € uma realidade escondida sob a vergonha e o estigma a ela
associado. A reabilitagao vesical constitui assim um campo fértil para a atuacéo do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo, onde sdo mobilizados os conhecimentos e
recursos necessarios promotores de ambientes de saude favoraveis a capacitacdo na gestéao
da continéncia urinaria. Neste sentido, objetivou-se analisar em que medida as intervencdes
de enfermagem de reabilitagdo, contribuem para a reabilitagdo da pessoa com alteragao da
continéncia urinaria. O presente relatorio pretende apresentar o processo de implementacao
de um programa de enfermagem de reabilitagdo para a pessoa com alteragdo da continéncia
urinaria, evidenciando o processo de aquisicdo de Competéncias Comuns do Enfermeiro
Especialista, as Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo e das Competéncias de Mestre.
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Intervencao Psicoeducacional Familiar na Esquizofrenia como complemento
a Reabilitagado Psicossocial da Pessoa

Pinto, Sénia Loreta Pirata Rodrigues

http://hdl.handle.net/10400.26/53236

O presente relatério retrata a necessidade, cada vez mais emergente, de focar a nossa atencao
aos familiares cuidadores de pessoas com doenca mental grave. A problematica da sobrecarga
das familias de utentes com esquizofrenia € uma realidade muito presente, demonstrada nao
s6 pela evidéncia cientifica, como nos contextos de trabalho. Uma das formas de intervir é
através da psicoeducacgao familiar, que se torna num complemento essencial para a reabilitacao
psicossocial da pessoa com esta patologia. Este relatério reflete o trabalho desenvolvido no
estagio, de uma estudante de mestrado, no Departamento de Psiquiatria de Saude Mental
e no qual foi desenvolvido e implementado um projeto direcionado as familias de utentes
com esquizofrenia. Foram abrangidas sete familias, sendo aplicado o FPQ (Questionario de
Problemas Familiares), antes e apds a intervengao. O enfermeiro especialista desempenha
um papel fundamental, facilitando os processos de transicéo, evidenciados pela diminuicéo
dos niveis de sobrecarga familiar (relacionados com a sobrecarga objetiva e subjetiva do FP.
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O papel do Enfermeiro Especialista em Saude Mental e Psiquiatrica em
contexto de visita domiciliaria numa Unidade de Cuidados na Comunidade

Teixeira, Ana Claudia da Costa

http://hdl.handle.net/10400.26/53241

O presente relatorio de estagio reflete o percurso formativo e pessoal desenvolvido no ambito
do 7° Mestrado em Enfermagem em Associacao na area de Especializagdo em Enfermagem
de Saude Mental e Psiquiatrica, incindindo no desenvolvimento de competéncias comuns
e especificas do Enfermeiro Especialista em Saude Mental e Psiquiatrica, bem como nas
competéncias de mestre em Enfermagem, e subordinado ao tema: O papel do Enfermeiro
Especialista em saude Mental e Psiquiatrica em contexto de visita domiciliaria numa Unidade
de Cuidados na Comunidade. Assim, é apresentado a caracterizacao do local de estagio, onde
foram desenvolvidas as referidas competéncias e feita a descricao e reflexdo da intervencoes
do enfermeiro, com base no processo de enfermagem e nas suas etapas de diagnostico,
planeamento, implementacao e avaliagao, de forma a, por um lado salvaguardar a pratica
baseada na evidencia, sempre pela melhoria dos cuidados atingindo a exceléncia da pratica e
por outro lado os ganhos em saude para todos os intervenientes (utente, familia, comunidade
e unidade hospitalar). Como desafio, foi proposto a realizacdo de um artigo cientifico (scoping
review), uma vez que existe pouca literatura cientifica para consolidar a importancia do tema que
iremos defender. Os contributos angariados neste estagio, permitem dar visibilidade ao papel do
Enfermeiro Especialista em Saude Mental e Psiquiatrica em contexto de visita domiciliaria, na
forma como promove a autonomia da pessoa com doeng¢a mental, como intervém na educagao
da doenga, sinais e sintomas e identificacao de recaidas, na educagéao para a saude na gestao
e adesao da medicagao e na manutencgao das atividades de vida diarias e instrumentais.
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Abordagem Sistematizada a Pessoa Vitima de Trauma Admitida no Servigo
de Urgéncia

Frutuoso, Joana Margarida Mauricio da Rosa

http://hdl.handle.net/10400.26/53268

Introducao: O Relatério de Estagio é a ultima fase do Mestrado em Enfermagem, com
especialidade Enfermagem Médico-Cirurgica: A Pessoa em Situacéo Critica. Objetivo:
fundamentar as escolhas realizadas, tedrica e cientificamente, descrever o projeto de
intervencao profissional do Estagio Final e o seu contributo para o desenvolvimento e aquisi¢cao
de competéncias comuns e especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-
-Cirurgica: A Pessoa em Situacao Critica e de Mestre em Enfermagem. Metodologia: Método
descritivo e analise critico-reflexiva das atividades desenvolvidas. O projeto de intervencgao é
redigido, com recurso a metodologia de projeto e sustentado pelo modelo para mudanca da
pratica baseada em evidéncias de June Larrabee. Resultados: A analise critico-reflexiva de
aquisicéo e desenvolvimento de competéncias, incidiu sobre atividades desenvolvidas numa
Unidade de Cuidados Intensivos e num Servico de Urgéncia, onde foi realizado o projeto de
intervencao, que objetivou melhorar a qualidade e seguranga dos cuidados prestados a pessoa
em situacao critica vitima de trauma, através da elaboragdo de uma norma de uniformizacao
de cuidados, abarcando uma Cheklist de registos. Conclusdo: A elaboracao deste relatorio
possibilitou a descricdo do percurso formativo e a analise critico-reflexiva e fundamentada do
processo de aquisicao e desenvolvimento de competéncias.
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Intervencgao especializada de Enfermagem a Pessoa em situagao critica
submetida a Pacemaker Transvenoso Provisério

Teixeira, Jodo Pedro da Silva

http://hdl.handle.net/10400.26/53316

Este relatério analisa a intervengao especializada de enfermagem a pessoa em situacao
critica submetida a pacemaker transvenoso provisorio associado a Unidade Curricular
Estagio final realizado numa Unidade de Cuidados Intensivos de nivel 3. A pessoa submetida
a Pacemaker Transvenoso Provisério apresenta uma transicao do tipo saude/doenca, pelo
que o processo reflexivo deste relatorio foi guiado pela Teoria da Transicdode Meleis. Neste
contexto, foi desenvolvido um projeto de intervencao na area da intervencao especializada de
enfermagem para a pessoa em situacgao critica submetida a Pacemaker Transvenoso Provisorio.
Este tratamento é aplicado em casos de arritmias cardiacas com risco de vida e resistentes
ao tratamento farmacoldégico, apresentando um elevado risco de complicagdes graves e de
morte intra-hospitalar. Com a intengédo de promover a qualidade e seguranca dos cuidados de
enfermagem, o projeto de intervencao foi orientado pela metodologia de projeto, promotora
de uma pratica baseada na evidéncia, e incluiu o diagndstico de situacao, a definicao de
objetivos, o planeamento, a execucgao e avaliacdo, com capacitagcao da equipa, a padronizagao
das praticas e a promoc¢ao da continuidade dos cuidados, obtendo-se resultados positivos
que sao apresentados neste relatorio. O relatério aproveita para explorar e refletir sobre o
desenvolvimento e aquisicao de competéncias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Médico-Cirurgica na area da Pessoa em Situac&o Critica e de Mestre em Enfermagem.
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Avaliagao da pessoa em situagao critica no servigo de urgéncia: Aplicagcao
do National Early Warning Score

Silva, Adilia Maria Pereira Rodrigues da

http://hdl.handle.net/10400.26/51447

O presente relatorio de estagio surge no ambito da unidade curricular Relatério, integrada no VII
Curso de Mestrado em Enfermagem em Associacao, com especialidade em Enfermagem Médi-
co-Cirurgica - A Pessoa em Situagao Critica. Pretende-se com o mesmo efetuar uma analise
critica, reflexiva e fundamentada do processo de aquisigao e desenvolvimento das competéncias
comuns e especificas do Enfermeiro Especialista e das de Mestre em Enfermagem, com
particular destaque das atividades desenvolvidas durante o Estagio Final. Salientamos o desen-
volvimento do projeto de intervencgéao profissional, com a elaboragdo de uma proposta de Norma
de Boa Pratica para a aplicagao do National Early Warning Score no servigo de urgéncia, entre
outras atividades, com o objetivo de contribuir para a uniformizagao da avaliagéo e detecao
precoce dos sinais de deterioragao clinica do doente em observagao no servigo de urgéncia, com
recurso a Metodologia de Projeto e sustentado pelo Modelo para Mudanca da Pratica Baseada
em Evidéncias de June Larrabee. Concomitantemente, procedemos a analise e reflexdo de
outras atividades desenvolvidas ao longo de todo o percurso, procurando de uma forma global
evidenciar o seu contributo na aquisicdo e desenvolvimento das referidas competéncias.

Politécnico de Portalegre 179



ESS - Escola Superior de Saude

Intervengoes de enfermagem especializada a pessoa em situagao critica
com capnografia

Cruz, Nuno Alexandre Amaral da

http://hdl.handle.net/10400.26/51446

Introducéao: Relatério de Estagio elaborado para obtencao do grau de Mestre em Enfermagem
e Especializagdo em Enfermagem Médico-Cirurgica, Enfermagem a Pessoa em Situacao
Critica. Objetivo: analisar criticamente as intervengdes desenvolvidas no percurso académico
e Estagio Final do Mestrado em Enfermagem, Especializacdo em Enfermagem Médico-cirur-
gica: Pessoa em Situacao Critica, num Servigo de Urgéncia Médico-Cirurgica, para aquisigao
e desenvolvimento das competéncias do enfermeiro Especialista e Mestre em Enfermagem.
Método: Projeto de Intervengao sob Metodologia de Projeto; artigo Revisdo de Escopo sob
metodologia Joanna Briggs Institute e Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses; Analise critica das principais intervengdes para aquisicao e desenvolvi-
mento das competéncias, baseadas no Modelo Teérico de June-Larrabee, regulamentos da
profissao e evidéncia cientifica. Resultados: Enquadramento concetual sobre Modelo Tedrico de
June-Larrabee, Qualidade e Segurancga dos cuidados de enfermagem e Capnografia; Projeto
de Intervencdo com uniformizacao de procedimento e plano de formacgao sobre Capnografia;
artigo Revisao de Escopo sobre importancia da Capnografia; Analise critica das principais
intervencdes desenvolvidas para aquisicao das competéncias. Conclusao: as intervencgoes
desenvolvidas permitiram aquisicdo e desenvolvimento das competéncias.
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As Intervengoes do Enfermeiro Especialista em Saude Mental e Psiquiatrica
na Prevencao de Disturbios Alimentares no Adolescente, em Contexto Escolar

Simodes, Rute Alexandra da Silva

http://hdl.handle.net/10400.26/53237

A saude mental dos adolescentes tem vindo a constituir-se como uma das maiores preocupacoes
da sociedade atual, tendo em conta as estatisticas que refletem uma maior incidéncia e
prevaléncia de problemas de saude mental nesta fase da vida. Paralelamente, os disturbios
alimentares tém também vindo a receber um maior destaque por parte dos profissionais de
saude e da propria comunidade. O Enfermeiro Especialista em Saude Mental e Psiquiatrica
configura-se como um dos profissionais mais qualificados para empreender programas que
configurem objetivos de prevencao destes problemas e de promogao da salde nos adolescentes
em diversos contextos, nomeadamente em ambiente escolar. Neste relatério procuramos
demonstrar que, fruto da realizagéo do estagio final e da experiéncia adquirida no nosso contexto
profissional e também pessoal, reunimos as competéncias exigidas para a obtencao do grau de
Mestre em Enfermagem e do titulo de Enfermeiro Especialista em Saude Mental e Psiquiatrica.
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Gestao do regime terapéutico da pessoa idosa com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica: Resultados em Enfermagem de Reabilitagao

Moura, Claudia Sofia Bento

http://hdl.handle.net/10400.26/53319

Enquadramento: na atualidade constata-se o envelhecimento populacional, associado a
presenca de comorbilidades com perda de capacidade funcional. A doenca pulmonar obstrutiva
cronica associa-se ao envelhecimento e a sua gestao pode constituir um desafio. A Enfermagem
de Reabilitagdo procura a maximizagao das capacidades para a autogestao, contribuindo para
a funcionalidade e qualidade de vida das pessoas. Objetivos: conhecer as intervengdes de
Enfermagem de Reabilitagdo na gestdo do Regime terapéutico da pessoa idosa com doenca
pulmonar obstrutiva cronica; dissertar acerca da construgao e implementagéo de um programa
de reabilitagdo no ambito da tematica; identificar os resultados em ER da intervencao; analisar
e refletir sobre o desenvolvimento de competéncias comuns de Enfermeiro Especialista,
especificas de Enfermagem de Reabilitacao e de mestre em Enfermagem. Metodologia:
implementou-se um projeto de intervengdo suportado na teoria de Dorothea Orem, na teoria
de Médio Alcance de Lopes e no modelo de Autocuidado de Fonseca. Utilizada metodologia de
estudo de caso. Resultados: os cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo contribuiram para a
capacitagdo da pessoa idosa para o autocuidado e para a gestdo do seu regime terapéutico.
Conclusao: O projeto de intervencao verificou-se eficaz na gestao do regime terapéutico.
Foram desenvolvidas competéncias de mestre e de Enfermeiro Especialista em Enfermagem
de Reabilitagdo.
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Capacitagcao da pessoa com alteragcdées neurolégicas dependente
no autocuidado: ganhos sensiveis aos cuidados de Enfermagem de
Reabilitacao.

Antonio, Maria Albertina Nunes Ferreira

http://hdl.handle.net/10400.26/53320

Enquadramento: A enfermagem de reabilitagdo, enquanto disciplina multidisciplinar, engloba um
conjunto especifico de conhecimentos e técnicas que visam apoiar as pessoas com doengas
agudas, crénicas ou com sequelas a alcancar a sua maxima funcionalidade, independéncia e
autonomia. Nesse contexto, o enfermeiro de reabilitacdo deve centrar a sua atuagcao na promogao
de uma aprendizagem significativa e na disponibilizacao de estratégias adaptativas, visando
promover a independéncia das pessoas nas suas atividades de vida diarias, capacitando-as de
forma eficaz para o autocuidado. Objetivo: Descrever como foram adquiridas as competéncias
comuns e especificas de enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo e de mestre
nos cuidados a pessoa com alteragdes neuroldgicas dependente com défice de autocuidado.
Desenvolver a apreciagao diagndstica da pessoa com alteragdes neuroldgicas e com défice de
autocuidado. Planear programas de intervencgao de enfermagem de reabilitagdo, de acordo com
a area de intervengao, para a pessoa com alteragdes neurolégicas, centradas nas necessidades
de autocuidado; identificar os ganhos em saude sensiveis aos cuidados de enfermagem de
reabilitacdo as pessoas com alteragdes neuroldgicas com base no modelo de autocuidado
de intervencao desenvolvido. Metodologia: A proposta de intervencao de Enfermagem de
Reabilitagcdo implementada neste projeto baseou-se na metodologia qualitativa de Robert
Yin (2018), na teoria de médio alcance de Lopes (2006) e no modelo de Fonseca (2013),
que se fundamentava na teoria do défice de autocuidado de Orem (2001). Resultados: Apds
a analise dos dados, constatou-se uma melhoria global em todos os participantes, com
ganhos significativos na capacitagao das pessoas dependentes no autocuidado. Conclusées:
A implementacao deste projeto de intervengao de Enfermagem de Reabilitagdo a pessoa
com alteragdes neuroldgicas, dependente no autocuidado, demonstrou ganhos sensiveis aos
cuidados de Enfermagem de Reabilitagcéo. A realizagao deste relatorio possibilitou demonstrar
a aquisicao das competéncias comuns e especificas de enfermeiro especialista de reabilitacao,
bem como as competéncias de mestre em enfermagem.
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Cuidados de Enfermagem de Reabilitagao a pessoa adulta com alteragoes
da mobilidade com co- morbilidades associadas

Bico, Carina Maria Charrua

http://hdl.handle.net/10400.26/53321

Enquadramento: Nas ultimas décadas, o envelhecimento da populacao portuguesa e o aumento
das doencas crénicas tém destacado a necessidade de cuidados especializados. Neste
contexto, os ‘Cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo a Pessoa Adulta com Alteragdes da
Mobilidade com Comorbilidades Associadas’ ganham relevancia, promovendo a independéncia
e 0 bem-estar no contexto comunitario. A mobilidade é essencial para a saude, sendo crucial
implementar intervengdes precoces para prevenir complicagdes. O Enfermeiro Especialista
desempenha um papel fundamental na promocgao da autonomia e independéncia, através
de programas personalizados de treino de exercicios e autocuidado, assumindo a visao
paradigmatica de Afaf Meleis e a de Dorothea Orem. Obijetivos: desenvolver competéncias de
enfermeiro especialista em Enfermagem de Reabilitagdo e Mestre, através de uma proposta
de intervencao direcionada a adultos com alteragdes da mobilidade com comorbilidades
associadas, focado no treino de exercicios e autocuidado. Metodologia: O Projeto segue uma
metodologia descritiva com abordagem quantitativa, envolvendo nove participantes e utilizando
as escalas: Coma de Glasgow, Barthel, Equilibrio -Tinetti, Borg e Forga de Medical Research
Council. Resultados: A analise evidenciou que as intervenc¢des de enfermagem de reabilitacao
melhoram os scores de funcionalidade e proporcionaram beneficiospara a saude. Conclusao:
as competéncias propostas foram adquiridas, promovendo a excelénciana Enfermagem de
Reabilitacao.
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Intervencao do EEESMP a Pessoa com Sintomatologia Ansiosa e Depressiva
em Contexto do Hospital de Dia de Psiquiatria

Beringuilho, Sofia Isabel Mendes

http://hdl.handle.net/10400.26/53239

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica desempenha um
papel crucial na prestacéo de cuidados de enfermagem especializados a pessoa portadora de
doenca mental, intervindo aos trés niveis de cuidados: promog¢ao da saude mental, reabilitacao
e prevencao de recaida. Este Relatério de Estagio pretende relatar o percurso desenvolvido
ao longo do Estagio Final com a apresentagao do Programa - Intervencédo do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica a Pessoa com Sintomatologia
Ansiosa e Depressiva em Contexto do Hospital de Dia do Servico de Psiquiatria, evidenciando
as competéncias adquiridas. O programa concebido compreende um conjunto de intervengdes
psicoterapéuticas em enfermagem, sistematizadas e planeadas, dirigidas a pessoa com
diagnodstico de ansiedade e depressao, com vista a recuperagao da saude mental. Foi utilizada
a metodologia de projeto para a elaboragao do programa.
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Debriefing clinico: Promogao da Qualidade e Seguranga em Cuidados
Intensivos

Rodrigues, André Filipe Nunes

http://hdl.handle.net/10400.26/53234

Enquadramento: O Relatério de Estagio esta inserido na Unidade Curricular Relatério de
Estagio, do curso de Mestrado em Enfermagem em Associagao, area de especializagao
em Enfermagem Médico-Cirurgica: A Pessoa em Situacao Critica. Objetivo: Descrever as
atividades e estratégias desenvolvidas no decorrer do Estagio Final e a andlise critico-refle-
xiva do processo de aquisicao e desenvolvimento das competéncias comuns e especificas
de Enfermeiro Especialista Enfermagem Médico-Cirurgica: a Pessoa em Situacgao Critica e
competéncias de Mestre em Enfermagem. Metodologia: Descrigdo e analise critico-reflexiva
das principais atividades desenvolvidas durante os contextos de estagio, com especial enfoque
no projeto de intervencgao profissional, desenvolvido no estagio final, sustentado pelo Modelo
Qualidade-Cuidado®©. Resultados: A analise critico-reflexiva do processo de aquisi¢éo e desen-
volvimento de competéncias incidiu sobre as atividades e estratégias no decorrer do Estagio
Final em contexto de uma Unidade de Cuidados Intensivos, de forma a promover a melhoria
da Qualidade e Seguranga dos cuidados de enfermagem em Cuidados Intensivos, através da
utilizacao do debriefing clinico. Para isso elaboramos um Guia de condugéo de debriefing clinico
e desenvolvemos uma acao de formacao. Conclusdo: A elaboracao deste relatorio permitiu
descrever o processo de aquisi¢cao e desenvolvimento de competéncias através de uma analise
critico-reflexiva devidamente fundamentada das atividades e estratégias desenvolvidas, quer
em contexto profissional, quer em contexto dos estagios realizados durante o ciclo de estudos.
Assim como, a promocéao da qualidade e seguranca dos cuidados através do desenvolvimento
do Projeto de Intervengao Profissional.
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Sobrecarga do cuidador informal: apoiar quem cuida

Ganga, Claudia Sofia Talhinhas

http://hdl.handle.net/10400.26/53233

A sobrecarga do cuidador informal constitui um tema de grande relevancia e atualidade,
merecedor de uma analise aprofundada. Compreender a magnitude deste fendémeno é crucial
para a implementagcao de medidas eficazes de apoio aos cuidadores e para promover uma melhor
qualidade de vida para todos os envolvidos. Tendo por base a problematica, desenvolveu-se
um projeto, ancorado na Metodologia do Planeamento em Saude e enquadrado nas unidades
curriculares, Estagio em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica | e Estagio Final, do
Mestrado em Enfermagem na area de Especializagdo de Enfermagem de Saude Comunitaria e
de Saude Publica, que decorreu numa Unidade de Cuidados na Comunidade do Alentejo Central.
O projeto, teve como objetivo: Reduzir a sobrecarga do cuidador informal, do idoso dependente,
em contexto de Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI). Numa primeira etapa
realizou-se o diagndstico de situagcao com o intuito de Avaliar a sobrecarga do cuidador informal,
dos utentes dependentes, integrados numa ECCI de um Centro de Saude do Alentejo Central.
Para tal desenvolveu-se um estudo descritivo simples, de abordagem quantitativa. Amostra por
conveniéncia, constituida pelos cuidadores informais dos idosos dependentes, utentes de uma
ECCI, num total de 7 cuidadores. O diagnéstico de situacao, revela que todos os cuidadores se
encontram em sobrecarga intensa/elevada. Ao analisar os resultados, tendo por base os quatro
principais fatores de sobrecarga sugeridos por Sequeira (2010), considerando a pontuagao
média de cada um, destacou-se o "Impacto da prestagao de cuidados" com uma média de cerca
de 30%. Seguem-se as expectativas relacionadas ao ato de cuidar, com uma média de 15%.
Quanto ao fator que diz respeito a interagao interpessoal, revela-se uma média de 14%, e por
ultimo o fator 4, relacionado com a percec¢ao de autoeficacia, com uma percentagem de 5%.
Tendo por base os resultados do diagndstico, e considerando que a sobrecarga pode resultar
em impactos negativos tanto na sua saude fisica quanto mental do cuidador, este cenario
exige uma intervencao urgente para desenvolver estratégias de apoio eficazes. Nesse ambito
desenvolveu-se o Guia de apoio, informacao e capacitagao do familiar cuidador.
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Treino Metacognitivo: Intervencao Psicoterapéutica aplicada pelo Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, na pessoa
mais velha com sintomas depressivos.

Parreira, Raquel Sofia Barroso

http://hdl.handle.net/10400.26/53240

Breve fundamentacao: Assistimos hoje a um aumento da doenca mental nas pessoas mais
velhas, sendo a depressao uma das mais prevalentes. Sabemos também, que a eficacia dos
cuidados especializados em enfermagem de saude mental, pelo EEESMP, comprovada pela
evidéncia cientifica, é por si s6 promotora de saude e bem-estar mental das pessoas, gerando
ganhos em saude. Obijetivos: Demonstrar o processo de aquisicao de competéncias comuns,
especificas e de mestre em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, em ambos os contextos
de estagio. Metodologia: Alicergcada no Raciocinio Clinico e no Processo de Enfermagem,
coerente com os padrdes de qualidade dos cuidados de enfermagem especializados. No primeiro
estagio optamos pela reflexdo sobre o planeamento de cuidados centrado numa pessoa com
sintomas depressivos; no estagio final optamos pela implementagdo de uma intervencgao psi-
coterapéutica (MCT-Silver) a um grupo de pessoas com mais de 60 anos com sintomatologia
depressiva, tendo em conta o processo de cuidados. Resultados: A métrica dos indicadores de
resultados sensiveis aos cuidados especializados de enfermagem, demonstrou a contribuigéo
desta intervencao psicoterapéutica na redugao dos sintomas depressivos na pessoa mais
velha. Conclusao: O Relatério de Estagio ambicionou ser o reflexo da aprendizagem do curso
de mestrado e do processo de aquisicdo de competéncias comuns, especificas e de mestre
em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica.
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O papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica na promogao da saude mental na adolescéncia - intervencao
psicoeducacional em contexto escolar

Ferreira, Antonio Pedro Moreira

http://hdl.handle.net/10400.26/53235

A adolescéncia enquanto periodo de transicao para a idade adulta, oferece inumeras
oportunidades de desenvolvimento, assim como riscos de perturbagédo do bem-estar. Assumindo
a teoria das transicbes de Afaf Meleis como referencial tedrico, determinou-se qual o papel
do enfermeiro na saude mental da adolescéncia em contexto escolar, através de uma revisao
integrativa da literatura. Identificou-se a promocgao da literacia em saude mental através da
intervencao psicoeducacional em contexto escolar, sendo o EEESMP o profissional mais
habilitado para tal. Apds o planeamento, execucao e avaliagdo de dois projetos de intervengao
psicoeducacional em adolescentes em contexto escolar (Foco na ansiedade no 11°ano; Foco
nas dependéncias sem substancia no 8°ano) determinou-se através do registo de notas de
campo o incremento dos conhecimentos relacionados com a saude mental por parte dos
adolescentes.
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Alimentacgao da crianga até aos dois anos de vida: Contributos do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.

Jesus, Catia Alexandra Guerreiro de

http://hdl.handle.net/10400.26/53322

A alimentacao nos primeiros dois anos de vida desempenha um importante papel na saude,
crescimento e desenvolvimento adequado da crianca. Além disso, contribui ativamente para
a adogao, modelacao e consolidagado de habitos e estilos de vida saudaveis, por sua vez
determinantes para a saude em todo o ciclo vital e para a prevencéo de doencas cronicas nao
transmissiveis como a obesidade, a diabetes mellitus, a hipertensao arterial ou o cancro. O
presente relatoério visa, em retrospetiva, refletir sobre as competéncias comuns e especificas
do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica, e de Mestre,
adquiridas e desenvolvidas ao longo do Estagio Final, resultantes do percurso nos diferentes
contextos clinicos e da implementacgao do projeto de intervencao neste periodo. Com recurso
a metodologia de trabalho de projeto, foram desenvolvidas atividades que procuram atender
ao problema previamente identificado. Pelas competéncias acrescidas e diferenciadas,
bem como pela posigao privilegiada junto da crianca-familia, o Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica desempenha um papel fundamental na promocao
de uma alimentacao saudavel da crianca desde o nascimento, visando a maximizagao do seu
potencial de saude na infancia.

Politécnico de Portalegre 190



ESS - Escola Superior de Saude

Intervencao de Enfermagem de Reabilitagao numa Unidade de Cuidados
Intensivos: uma proposta de método de trabalho.

Afonso, Olivio José Frederico

http://hdl.handle.net/10400.26/53265

Enquadramento: O internamento em cuidados intensivos acarreta para o doente um risco
acrescido de complicacdes associadas que podem significar comprometimentos psicologicos,
fisicos e funcionais. O EEER tem um papel fundamental na identificacdo e modificacao de
fatores de risco e na reabilitagéo precoce do doente critico com o objetivo de manter e recuperar
a sua condigao fisica e funcional. Objetivos: identificar as intervengbdes desenvolvidas pelos
EEER’s de uma UCI, analisar o exercicio das suas funcoées, identificar dificuldades sentidas e
propostas para as ultrapassar, e analisar os registos efetuados. Por fim, elaborar uma proposta
de método de trabalho de ER em UCI com base na informagao recolhida e numa extensa
pesquisa bibliografica Metodologia: Estudo exploratério descritivo com uma amostragem
intencional e acessivel, com aplicacao de um questionario aberto. Apds recolha dos dados, feita
analise de conteudo com processo de categorizacao e extragdo dos Resultados Resultados:
foram identificadas as intervengdes de ER praticadas pelos EEER no contexto de UCI, bem
como barreiras percecionadas na sua pratica e estratégias para as ultrapassar. Conclusao:
apos a andlise dos resultados do estudo e pesquisa bibliografica extensa, foram elaboradas trés
propostas de métodos de trabalho de ER na UCI, englobando reabilitagdo motora, reabilitacao
respiratéria e reabilitacao da degluticao.
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