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ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

(Re)Ver TV na construcao de olhares: um estudo sobre a RTP Acores.

Vieira, Sonia Marisa

http://hdl.handle.net/10400.26/41815

O objetivo desta dissertacao é analisar como a RTP-Agores, nomeadamente o Telejornal,
marcou a passagem do seu trabalho para as redes sociais no contexto da pandemia da
Covid-19. A pandemia trouxe muitos constrangimentos e, a semelhancga de outras areas e
setores, também o mundo da comunicacado e dos média teve de se ajustar no sentido de
continuar a cumprir o seu proposito neste caso enquanto canal publico de televisao na Regiao
Auténoma dos Acores. As redes sociais assumem-se cada vez mais como uma ferramenta
que faz parte integrante do nosso dia-a-dia numa perspetiva pessoal e profissional. Entao
colocamos varias questdes, entre as quais como a RTP-Acores fez a sua transicido para as
redes sociais? Adaptou os seus conteudos? Criou novos? Como abragou o desafio? Esteve
perante novas oportunidades de relacdo com a sua audiéncia? Esta analise pretende encontrar
eventuais respostas num contexto de mudanca e crise conjuntural a escala global em que o
Arquipélago dos Acgores, ainda que pela sua descontinuidade geografica, quer em relagéo a
Portugal Continental, quer inter-ilhas, nao ficou de fora.
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ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

Contributos para a construgao do pensamento critico. A Filosofia na Educagao
Pré-escolar.

Viegas, Catarina Ricardo

http://hdl.handle.net/10400.26/41817

O presente relatério descreve e reflete o percurso experienciado no ambito da Pratica e Intervengao
Supervisionada do Mestrado em Educacao Pré-Escolar realizado na Escola Superior de Educacgao e
Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Portalegre. O projeto que nele se descreve decorreu nos anos
letivos 2019-2020 e 2020-2021, em contexto de Creche e de Educacao Pré-Escolar, respetivamente.
Situamo-nos na Educacao Pré-escolar, nos seus principios e fundamentos educativos e nos seus
objetivos e pretendemos destacar a importancia de, na gestao pedagdgica diaria, serem criadas
oportunidades para que as criangas usem 0 seu pensamento e para que os educadores de infancia
intencionalizem as suas praticas no sentido da promoc¢ao da constru¢gdo do pensamento critico pelas
criangas. Assim, através de um projeto de investigacao-acao desenvolvemos oportunidades para que
a crianga exercitasse 0 seu pensamento num sentido critico através de situagdes de questionamento,
com recurso a Filosofia com Criangas. Acompanhamos a agao realizada ao longo do estudo através da
pratica de uma constante observacao e reflexdo da atividade desenvolvida, de forma a irmos melhorando
a acao educativo-pedagdgica e ndo nos desviando dos objetivos que nos moveram. Concluimos que as
oportunidades para ir construindo um pensamento mais critico, ndo sendo faceis de concretizar, podem
assentar na pratica de um bom questionamento com recursos a momentos e situagées enquadradas
na Filosofia com Criancas.
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ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

Solidao e sintomas depressivos no idoso institucionalizado.

Jesus, Ludmila Souza Oliveira

http://hdl.handle.net/10400.26/41448

O presente trabalho de Investigacao teve como foco principal confirmar a relagao forte e positiva entre
Solidao e Depressao no Idoso Institucionalizado. No que tange a pesquisa exploratdria e bibliografica,
portanto, de carater misto, desenvolvida no presente, procurou-se estabelecer conexdes entre as duas
tematicas principais (Solidao e Depressao), em um grupo fundamental: o sujeito idoso, abordando os
conceitos e assuntos relacionados aos tépicos, através dos informes disponiveis por desenvolvedores
de estudos no universo da Depressao e Soliddo no Individuo Idoso. No que corresponde a coleta
dos dados obtidos, para correlacionar com as duas variaveis estudadas, se fez através da aplicagao
de questionarios, quais foram: Escala da Solidao — UCLA, Escala da Depressao Geriatrica —-EDGE,
questionario séciodemografico e a pergunta unica que facilitou a iniciagdo da comunicagao verbal, com
os idosos participantes. Fundamentalmente, o presente estudo tem carater quantitativo, descritivo,
correlacional e transversal, desenvolvida em uma populacdo amostral de 22 idosos, acima de 60 anos.
As informacgdes sociodemograficas se fizeram importante para conhecer a amostra que seria estudada.
Encontrou-se um resultado, praticamente unanime, quanto a percepg¢ao de bem-estar do idoso institucio-
nalizado e a comunicacgao verbal adotada pelo profissional de enfermagem. A partir da analise dos dados,
a triangulagao das informacdes coletadas, no que se refere a Sintomatologia Depressiva e Solidao nos
idosos Institucionalizados e os beneficios advindos da manutengao de uma comunicacao verbal sadia e
rica com a Enfermagem e o utente, consegue responder as indagacdes surgidas ao longo da construgao
do trabalho, respondendo a problematica inicial e chegando aos objetivos anteriormente tracados, a
demonstrar as hipéteses possiveis. Concluiu-se que a implementacao deste tipo de comunicagao &
eficaz para minimizar o sentimento de Solidao e Sintomas Depressivos, sobretudo para a promocgéao e
manutencao das relagdes sociais nos idosos.
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ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

Perspetivas sobre o processo de institucionalizagao entre grandes idosos.

Martins, Alexandra Ferreira

http://hdl.handle.net/10400.26/41426

O presente projeto de intervencgao visa estudar quais as perce¢des que os idosos com oitenta, ou mais
anos, tém sobre o processo de institucionalizacao e, a partir dai, propor um conjunto de intervencdes
que facilitem este processo. Para a sua concretizagao, optou-se por utilizar uma entrevista estruturada,
a uma amostra de doze idosos: trés dependentes e trés independentes, em contexto domiciliario, e trés
dependentes e trés independentes, em contexto institucionalizado. Apos a analise dos resultados de
diagnostico, concluiu-se que os idosos independentes, em contexto domicilidrio, encaram a institucio-
nalizagao como a ultima resposta as suas necessidades existenciais, pois segundo eles, este processo
s6 poderia ser justificado caso padecessem de alguma incapacidade prejudicial ao seu bem-estar. Por
outro lado, no que concerne aos idosos dependentes, nas mesmas condigdes, ndo é rejeitada a ideia
de institucionalizagao, pois apesar de disporem de uma ajuda significativa, por parte de cuidadores
informais, para a realizacao de tarefas do quotidiano, os idosos ndao se conformam com a sobrecarga
que “impdem” aos seus cuidadores, considerando-se “um fardo”. Desta forma, olham para a institucio-
nalizagdo, como uma passivel solugao para o seu “problema”. No que toca aos idosos dependente e
independentes em ERPI (Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas), sdo indicados dois grandes
motivos que os levaram a recorrer a institucionalizacao, a falta de recursos sociais e 0 medo de queda.
De acordo com as respostas obtidas através das entrevistas, é percetivel, que, apesar da instituciona-
lizacdo apresentar muitos pontos positivos, também sao realgados alguns pontos negativos, como é o
caso do sedentarismo. Como forma de dar respostas a alguns problemas diagnosticados e de melhorar,
em alguns aspetos, a qualidade de vida dos quatro grupos de idosos em estudo, foram idealizadas
algumas atividades de intervencédo, de acordo com as necessidades dos idosos.
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ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

As associagoes desportivas e artisticas como espagos promotores do
desenvolvimento e inclusao de criangas e jovens em risco. Um campo de
intervencgao para o Servigo Social.

Vieira, Francisca de Figueiredo

http://hdl.handle.net/10400.26/40845

O presente trabalho pretende estudar o impacto e a influéncia que as associacdes desportivas
el/ou artisticas tém na vida de criangas e jovens, particularmente daquelas que se encontram
em situacao de risco, e se a insercao do servigo social nesta area podera melhorar a situacao
vivida por estas familias. Para isso, optamos por dois tipos de metodologia. Na qualitativa,
o instrumento de recolha de dados selecionado foi a entrevista semi-diretiva, tendo sido
entrevistados 10 pessoas das principais areas deste estudo, nomeadamente 3 assistentes
sociais, 3 professores, 2 dirigentes e 2 treinadores, estes quatro ultimos pertencentes as
associagdes que aceitaram participar no estudo e enviar o inquérito por questionario online
as familias que integram a associacao. O territério em estudo localiza-se na vila de Salvaterra
de Magos, Santarém, Portugal. Este inquérito por questionario foi o segundo instrumento de
recolha de dados selecionado, neste caso uma metodologia quantitativa. As duas associagdes
que aceitaram participar foram a Associacdo Grupo de Danga Dream Dancing e o Clube de
Trampolins de Salvaterra. Com este estudo foi possivel confirmar a importancia do desporto
e das artes na vida das criangas e jovens que as praticam, bem como o impacto que tém
no seu desenvolvimento biopsicossocial. Além disso, comprovou-se também a importancia
da insercao do servigo social nesta area que ainda pouco ou nada esta desenvolvida, e que
seria fundamental a sua insergdo neste campo, para bem das criangas, jovens e também das
associagodes e da propria sociedade.
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ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

Uma janela aberta para o mundo: aprender através do brincar heuristico.

Cabacgo, Catia Sofia Santos

http://hdl.handle.net/10400.26/40501

O presente relatério descreve as experiéncias vividas em contexto de Creche e Jardim de
Infancia, na Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Educacao Pré-Escolar. A partir da
Investigacao-Agao, refletimos sobre as praticas pedagogicas que propiciam o brincar heuristico,
relevando a importancia do brincar no desenvolvimento e na aprendizagem da crianca. A
Investigagdo-Acao teve como foco as agdes educativas centradas no brincar, sendo que as
criangas foram colocadas em “confronto” com diferentes situagdes, materiais e brincadeiras.
Assume-se que com as diferentes formas de brincadeira as criancas se desenvolvem e
aprendem, constroem novas aprendizagens e competéncias. Este tipo de intervencao nos
contextos educativos caracterizou-se pela reflexdo e analise das agdes educativo-pedagogi-
cas desenvolvidas sobre os dados recolhidos, permitindo que o desenvolvimento das ag¢des
dentro da sala se ajustasse as necessidades das criancas, ao longo das varias semanas de
intervencao. Conclui-se que a crianga deve participar ativamente no processo educativo e
que o adulto, na sua pratica educativa, deve intencionalizar o brincar, promover a brincadeira,
incluindo o brincar heuristico.
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ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

Porta Aberta: Plataforma de informacao e integragao dos estudantes do IPP.

Costa, Inés Filipa Augusto

http://hdl.handle.net/10400.26/40650

A experiéncia pessoal levou-nos a identificar uma possivel necessidade de comunicagao no
panorama comunicacional que envolve, sobretudo, os potenciais, futuros e atuais alunos do
primeiro ano do ensino superior, em particular do Instituto Politécnico de Portalegre. Nesse
sentido fazemos uma vasta exploracao literaria para entendermos o contexto em que esta
plataforma se insere, a importancia que a integracdo tem no sucesso e aproveitamento escolar, a
comunicacgao institucional e a responsabilidade social, assim como o ciberespago e as potenciali-
dades da web. Do ponto de vista metodoldgico realizamos entrevistas semi-diretivas, inquéritos e
analise de possiveis concorrentes. A exploracao literaria e as estratégias metodoldgicas dao-nos
as ferramentas necessarias para a criacdo da resposta a necessidade que identificamos, uma
plataforma online que agrega diversos conteudos que ja existem em quantidade e qualidade
mas que se encontram dispersos.
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ESECS - Escola Superior de Educacgao e Ciéncias Sociais

Comunicacao na cooperativa de entregadores de bicicletas: o caso da
Mensakas (Barcelona).

Cabral, Maira Kaline Januario

http://hdl.handle.net/10400.26/40964

A proposta deste trabalho € apresentar o estagio voluntario realizado no departamento de
comunicacao na cooperativa Mensakas. O presente relatorio mostra conceitos de cooperativismo
de plataforma e de redes sociais. Possui uma analise do caso da cooperativa Mensakas, que
fica localizada em Barcelona, na Espanha. Foi feito um diagndstico para que pudéssemos dar
passos em busca de oportunidades e solu¢des para problemas encontrados na organizagao. A
analise do diagndéstico foi realizada de 24 junho de 2021 a 10 janeiro de 2022. Foram realizados
levantamentos para que melhorias internas acontecessem, produzimos € planejamos a execugao
de um plano de comunicacido. Buscamos através dessa analise, mostrar o que a Mensakas
pode fazer para seguir os principios do cooperativismo de plataforma segundo alguns dos
seus conceitos e principios apontados neste relatorio. Passamos por autores importantes que
mostram o cooperativismo de plataforma como a alternativa a economia capitalista dominante,
pois o cooperativismo tem sido a pratica da economia solidaria, algo que é viavel e real, que
ja acontece em diversos paises do mundo, e como acontece também na Espanha, na cidade
de Barcelona, com a cooperativa de plataforma Mensakas.
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ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

Ciberespaco, responsabilidade social corporativa e marketing social no
futebol: o caso da FIFA.

Ripado, Marta José Pinheiro

http://hdl.handle.net/10400.26/40353

No contexto atual, as redes sociais sdo fundamentais na comunicagcao de uma marca, empresa
ou instituicdo, sendo cada vez mais importantes para a construgdao de uma reputagao positiva.
Este tipo de reputagao pode ser criado tanto dentro como fora do ciberespaco, mas € relevante
que seja sempre comunicada no online, ja que é aqui que grande parte do publico procura
informacédo. O publico comegou a olhar para as empresas como exemplos de comportamentos
e de valores. Desta forma, com a utilizagao do marketing social, é possivel para uma empresa
expor ao publico a sua posigao sobre um tema e assinalar quéo relevante este deve ser para a
sociedade. Neste estudo, iremos analisar a FIFA (Federagao Internacional de Futebol) e o seu
trabalho enquanto organizagéo, com o objetivo de perceber se esta tem conseguido alcancar
resultados positivos com as suas iniciativas, nomeadamente no dominio social. Demonstraremos
que, para a FIFA, o futebol ndo é apenas um desporto praticado dentro das quatro linhas e,
por isso mesmo, pode ter uma grande influéncia no que toca a sensibilizagao e resolugcao de
problemas, principalmente aqueles que tém na sua esséncia, causas de cariz social.
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ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

Representagoes sociais sobre os idosos aos olhos de avos e netos

Saianda, Beatriz Abelho

http://hdl.handle.net/10400.26/40354

A populagéo idosa tem aumentado em todo o mundo, resultado dos constantes avangos da
medicina, bem como, da preocupag¢do em manter um estilo de vida ativo e com praticas
saudaveis. Consequentemente, a esperanca média de vida, tem sofrido, nas ultimas décadas, um
destacado aumento. Contudo, nem sempre esse aumento da populacao idosa € acompanhado
de perspetivas positivas sobre a velhice e o envelhecimento. Ao longo do tempo tem-se assistido
a presenca de preconceitos associados ao envelhecimento, sob a designagao de idadismo.
Neste estudo optou-se por abordar esta tematica através de um estudo de natureza qualitativa,
de modo a que sejam observaveis as representagdes sociais da velhice, tanto por parte das
criangas, através dos desenhos, como dos idosos (avés) através de entrevistas semiestru-
turadas. As técnicas de recolha de dados utilizadas neste estudo foi o desenho infantil em
relacdo as criancas e a entrevista semiestruturada relativamente a amostra correspondente
aos idosos, avos das criangas pertencentes a investigacdo. Apds a analise dos resultados,
foi possivel constatar, através dos desenhos, das criancas a presenca de alguns sinais de
possiveis atitudes idadistas em relacédo a populagao sénior. Relativamente as entrevistas que
foram feitas aos avos destas mesmas criancas, os entrevistados ndo assumiram qualquer tipo
de discriminagao por parte dos netos em relacao a pessoas de idade avangada. A consequéncia
desta comparagao podera estar diretamente ligada com a relacéo de proximidade que estes
avos possuem com 0s netos.
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Uma nova forma de viver: Como os trabalhadores e as adolescentes em acolhimento
residencial se adaptaram ao confinamento, decorrente da doenga Covid-19.

Abreu, Rita Margarida Tavares

http://hdl.handle.net/10400.26/40222

Este trabalho pretende analisar como os trabalhadores e as adolescentes a residir em duas casas de
acolhimento, uma situada na Grande Lisboa e outra no Alto Alentejo, se adaptaram ao confinamento
resultante da pandemia associada a doenga COVID19. Com isto, e para entender esta adaptacgao, jovens
e funcionarios foram questionados sobre a primeira fase de confinamento da COVID19, recolhendo-se,
assim, informacao das vivéncias passadas nas casas de acolhimento em questdo. Estes dois estudos
tiveram como principais objetivos a analise e a comparagao de como os utentes e trabalhadores de
duas casas de acolhimento reagiram a esta pandemia, bem como a avaliacdo de aspetos como a
educacgao e o bem-estar das utentes. Para a realizagao deste trabalho foram elaborados e utilizados
questionarios, entrevistas, e notas de campo, enquanto técnicas de recolha de dados. Na casa de
acolhimento residencial situada na Grande Lisboa, cujos dados estado descritos e tratados no estudo 1,
participaram trinta e seis jovens do sexo feminino e seis funcionarios, enquanto na casa de acolhimento
residencial localizada no Alto Alentejo, cujos dados estéo descritos e tratados no estudo 2, participaram
cinco jovens do sexo feminino e cinco funcionarios. Assim sendo, foram alvo deste estudo quarenta e um
jovens e onze funcionarios. Verificou-se, através deste estudo, que cada jovem reagiu de forma diferente
quer no que respeita seus sentimentos, face a escola, bem como nas suas relagbées e formas de se
expressar, e que cada casa de acolhimento geriu de forma diferente, sempre com o grande objetivo de
combater as dificuldades e problemas que as suas jovens tém, para proporcionar o melhor crescimento
e futuro possivel. Durante o primeiro confinamento, a maioria das jovens e dos adultos deste estudo
sentiram privagao da liberdade, ansiedade, e medo pelo futuro. No entanto, constatou-se em ambas
as institui¢cdes, que esta pandemia trouxe, igualmente, diversas aprendizagens, tais como uma maior
valorizag&o dos cuidados de higiene, do relacionamento com certas pessoas e de pequenos momentos
nas suas vidas. As jovens apresentaram, também, dificuldades com as aprendizagens escolares, mas
estas ja existiam antes do confinamento.
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Familias de criangcas com perturbagcées do desenvolvimento. Importancia das
Redes Formais

Cachapa, Vera Maria Pinheiro

http://hdl.handle.net/10400.26/40234

Este estudo tem como tema Familias de Criangas com Perturbagdes do Desenvolvimento, a importancia
das redes formais. As familias de pessoas com Perturbagdes do Desenvolvimento vivenciam diariamente
dificuldades que se agravam quando nao existem os apoios necessarios. Os motivos que nos levaram
a escolher este tema prendem-se com a importancia que atribuimos a uma boa rede de suporte para
as familias com pessoas com PD, de forma a melhorar a sua qualidade de vida. Durante a realizagao
deste estudo houve a necessidade de se conhecer a realidade de algumas familias que tém no seu seio
pessoas com Perturbacao do Desenvolvimento. Pretendemos, também, conhecer a realidade educativa
para compreendermos o funcionamento das atividades letivas. Crockenberg e Litman (1991) referem a
importancia do fator rede social, também denominada de rede de apoio, como minimizadora dos fatores
de risco sentidos pelas familias, vendo-a também como uma mais-valia das oportunidades dadas a
crianga. Os objetivos deste estudo séo: - Conhecer as dificuldades sentidas pelas familias com pessoas
com Perturbacdes no Desenvolvimento; - Conhecer as redes de apoio de cada familia; - Conhecer as
redes de apoio formal presentes na comunidade local; - Reconhecer a importancia das redes formais na
vida das familias com pessoas com Perturbagdes do Desenvolvimento; Neste trabalho desenvolvemos
uma abordagem qualitativa com entrevistas semiestruturadas e pesquisa bibliografica. As entrevistas
foram feitas a seis familias com pessoas com PD, a uma Professora Coordenadora do Centro de Apoio,
ao Presidente da Camara, a Vereadora da Acéo Social, ao Vereador dos Pelouros e Urbanismo e ao
Representante do nucleo do Alto Alentejo da Associacao “Pais em Rede”. Os resultados apontam para
a necessidade da criagao de redes de apoio formal para as familias com pessoas com PD, uma vez
que nao existe resposta na comunidade local para as necessidades sentidas pelas familias. As familias
entrevistadas apesar de terem mostrado alguma fragilidade com o tema abordado, estao dispostas a
colaborarem para que os (as) seus (suas) filhos(as) tenham as mesmas oportunidades que as restantes
criancgas.
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Comunidade surda idosa em Portugal: necessidades, preocupagoes e
expectativas face ao futuro.

Coelho, Dina Melissa da Silva

http://hdl.handle.net/10400.26/40223

Este trabalho surgiu essencialmente por motivos pessoais e profissionais, porque sou filha de
pais surdos, intérprete de lingua gestual portuguesa, e pelo facto de acompanhar as lutas da
comunidade surda pela inclus&o e acessibilidade desde sempre. A questao de ndo existir uma
resposta social para idosos que inclua devidamente idosos surdos € uma questao debatida
ha anos e que até hoje ndo chegou a nenhum consenso. Dai a importancia da questao de
partida deste trabalho, a qual passa por conhecer quais as necessidades, preocupagdes e
expectativas face ao futuro da comunidade surda idosa em Portugal, procurando-se, com
este estudo, contribuir para uma necessaria reflexao a respeito desta problematica, incluindo
algumas possiveis solugdes. Para esta investigacao e, especificamente no plano tedrico,
foi dada particular importancia aos conceitos de comunicacéao, lingua gestual portuguesa,
envelhecimento e institucionalizagdo. Relativamente a metodologia, a opgéo recaiu na utilizacao
de uma estratégia metodoldgica de natureza qualitativa, centrada na utilizacdo da técnica da
entrevista, enquanto instrumento de recolha de dados, e um grupo focal. Inclui a perspetiva
de alguns surdos idosos mas também dos seus filhos, que sentem estas preocupagdes, bem
como a de varias entidades com preocupacdes sobre o assunto e que operam no terreno em
torno da comunidade surda. Os resultados apurados com esta pesquisa sugerem a necessidade
de insistir na discussao desta tematica, dado que, como demonstrado, ainda se verifica no
nosso pais uma desadequacéo e insuficiéncia de servigcos adequados para esta populagao
com caracteristicas tao especificas, pelo que o acompanhamento por parte dos filhos e outros
cuidadores ¢é ainda essencial.

Politécnico de Portalegre 22


http://hdl.handle.net/10400.26/40223

ESECS - Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

Diferenciacao e Adaptagao do Curriculo para alunos.

Ferreira, Inés Cristina Palhinhas Moreira

http://hdl.handle.net/10400.26/39777

A presente dissertagdo surge no dmbito do Mestrado em Educacao Especial — Dominio Cognitivo e
Motor e visa a obtencéo do grau de mestre. As Escolas sao contextos pautados por uma grande hete-
rogeneidade de alunos. Os diferentes ritmos de aprendizagem e de trabalho que coexistem nas salas
de aula exigem a organizacao de propostas pedagdgicas que respeitem esses ritmos e a selecao de
metodologias e estratégias de ensino que auxiliem e cativem todos os alunos para a aprendizagem.
Isto implica que a Escola e os professores se organizem de modo a que as suas respostas educativas
contemplem a especificidade de cada aluno. Nesta perspetiva, a diferenciacao pedagdgica surge como
um recurso valioso colocado a disposicdo dos docentes por forma a assegurar o processo de inclusédo
numa Escola Inclusiva. Assim sendo, este estudo teve como principal objetivo perceber como € que a
problematica da diferenciacédo pedagdgica é entendida e realizada em contexto de sala de aula em turmas
do 1.° Ciclo do Ensino Basico visando a inclusao de alunos com Medidas de Suporte a Aprendizagem
e a Inclusao (MSAI). Ao nivel empirico optou-se pela realizagdo de um estudo de natureza qualitativa.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas a oito Professores Titulares de Turma de uma escola do
1.° Ciclo do Ensino Basico do Alto Alentejo. A partir da analise de contetdo do discurso dos professores,
procurou-se compreender como implementam a diferenciacdo pedagodgica nas turmas que lecionam.
O estudo teve como principais referentes tedricos-conceptuais a literatura cientifica produzida tanto
em Portugal como no estrangeiro, sobre as tematicas em estudo e o quadro legislativo atualmente em
vigor no sistema educativo portugués. Esta investigacdo permitiu compreender a importancia e modos
de aplicacao da diferenciagdo pedagogica no 1.° Ciclo do Ensino Basico, assim como identificar poten-
cialidades e obstaculos emergentes da sua aplicacao, reforcando a adequacéao desta estratégia uma
vez que permite respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem, possibilita uma efetiva participagao
de todos e favorece a superacao de dificuldades individuais.
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O poder politico no jornalismo de proximidade: o caso dos jornais
madeirenses.

Neves, Ligia José Santos

http://hdl.handle.net/10400.26/39705

Esta dissertacao tem por objetivo compreender a forma como o poder politico é tratado nas
paginas de dois jornais regionais: o Jornal da Madeira e o Diario de Noticias da Madeira.
Todos os assuntos de interesse publico sdo passiveis de ser noticiados. Nao seria a politica
uma excegao. Desde os primordios do jornalismo que a politica tem vindo a desempenhar um
papel de destaque no mundo dos média. Cabe-nos a nds, com a elaboracao desta dissertacao,
procurar compreender de que forma é que esse papel € desempenhado e que adversidades se
apresentam aos jornalistas para fazer chegar ao publico as informacgdes de foro politico. Sendo
a imprensa local dotada de uma proximidade alheia aos média nacionais, importa compreender
como funciona esta relagao entre jornalismo e politica num territério onde fontes e jornalistas
partilham um elo ainda mais evidente. Com esta dissertagao procuramos perceber o jornalismo
politico existente na Regido Autonoma da Madeira. Para tal procedemos a analise de noticias de
indole politica, em dois espagos temporais distintos: antes e durante a pandemia da Covid-19,
com a qual viemos a constatar que, em ambos os periédicos, as informacdes publicadas sdo
sobretudo fornecidas pelas proprias fontes e que a pandemia ndo causou grandes alteragbes
no jornalismo praticado por estes jornais.
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Processo de transicao de criangas com desenvolvimento atipico da Educacao
Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Tanganho, Rute Isabel Delgado

http://hdl.handle.net/10400.26/39708

Respeitar e entender a diversidade de forma a melhorar o processo de ensino e aprendizagem,
€ fundamental. Os profissionais devem estar despertos para as caracteristicas individuais de
cada crianga. Quando se fala de criangas com Desenvolvimento Atipico, o papel de todos os
envolvidos no processo de transicao é preponderante. A mudanca entre ciclos acarreta receios e
angustias que s6 poderao ser minimizados se existir um trabalho prévio com as criangas e suas
familias. Os profissionais da Equipa Local de Intervencéao (ELI), da Equipa Multidisciplinar de
Apoio a Educacao Inclusiva (EMAEI), os educadores e professores e a familia devem articular
saberes, planificar e saber ‘trabalhar’ em conjunto. A forma como os profissionais pensam
sobre a articulacao entre ciclos e agem de forma a facilitar esse processo &, também, um
fator de extrema importancia para a inclusao da crianga com Desenvolvimento Atipico. Neste
sentido, é fundamental perceber de que forma o processo de transicao é realizado, quem deve
participar nesse processo, quais as estratégias utilizadas e que cautelas devem ser tidas em
conta para que o processo de transicdo ocorra com sucesso. Para a recolha dessa informacéo,
foi elaborado um questionario, com 20 perguntas abertas, que foi enviado as equipas locais
de intervencéao precoce a nivel nacional. As respostas obtidas vieram de varias zonas do pais,
nomeadamente: Porto, Braga, Aveiro, Coimbra, Lisboa, Settbal, Portalegre, Evora, Beja e
Faro. Sendo que a maioria dos questionarios preenchidos foram das equipas dos Distritos de
Portalegre e de Evora. No total foram obtidos 25 questionarios. A informagao recolhida contribuiu
para clarificar a forma como o Processo de Transi¢ao é realizado, destacando-se a importancia
de existirem ligacbes fortes entre todos os envolvidos neste processo (Educador, Familia,
Profissionais da ELI e da EMAEI), sendo a falta de meios, sobretudo, de recursos humanos,
que segundo os inquiridos implica que este processo de transi¢do, no caso de criangas com
Desenvolvimento Atipico, ndo seja, muitas vezes, realizado com sucesso, ficando por isso,
dificultada a devida e esperada inclusao destas criangas no novo contexto educativo.
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Relacao escola-familia: de maos dadas no quotidiano das criangas.

Pinto, Rita Sofia Courela

http://hdl.handle.net/10400.26/39600

A questao da relagao Familia/Jardim de Infancia ja faz parte dos discursos politicosociais
sempre que se fala em Educacao e a verdade é que tem suscitado um elevado interesse por
parte das Ciéncias Sociais e Ciéncias da Educacéao, o que tem feito com que esta problematica
seja alvo de diversos estudos. O presente relatério patenteia a descricao e analise do percurso
educativo e reflete as experiéncias vivenciadas numa sala de Creche e numa sala de Jardim
de Infancia, concretizadas, respetivamente, ao longo dos anos letivos 2018/2019 e 2019/2020,
durante a Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar. Através da
acao educativo-pedagogica desenvolvida pretendeu-se compreender a relagéo entre familias
e o Jardim de Infancia, tendo em conta que se for trabalhada diariamente e com estratégias
que podem ajudar a proporcionar momentos de qualidade, esta acaba por ser uma dinamica
com beneficios no desenvolvimento de lagos afetivos e contribuindo para o desenvolvimento
e aprendizagem das criangas. A metodologia investigacao-acao foi essencial para refletir
as atividades, valorizando a relagao e intervengao da familia com o Jardim de Infancia e o
seu desenvolvimento, seguindo autores de referéncia e as Orientagdes Curriculares para a
Educacéo Pré- Escolar.
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Praticas em Intervencao Precoce na Infancia: Percegoes de Educadores
de Infancia em Creche e Pré-escolar.

Falé, Mafalda dos Anjos Moura Santana

http://hdl.handle.net/10400.26/39700

A dissertacdo que aqui apresentamos pretende dar a conhecer as percegcdes dos educadores
de infancia, que exercem a sua atividade em Creches e em estabelecimentos de Educagao
Pré-escolar, sobre as praticas recomendadas para a Intervengao Precoce na Infancia (IPI),
nomeadamente, de que forma a implementacao da intervencao centrada na familia, do modelo
de trabalho transdisciplinar nas Equipas Locais de Intervencao e do servico de consultoria
ocorrem na sua realidade contextual, bem como de que forma entendem essas praticas. Com
base numa metodologia qualitativa, realizamos um inquérito por questionario a 27 educadores
de infancia a exercer fungdes em estabelecimentos educativos da rede publica e da rede
privada, na area geografica de quatro concelhos vizinhos no Alentejo. Com base em critérios
pré-definidos: maior experiéncia profissional e maior experiéncia no trabalho com profissionais
das equipas de intervencao precoce, foi aplicada uma entrevista semiestruturada a cinco destes
educadores para aprofundar os dados recolhidos. Constatamos, entao, que os participantes
consideram conhecer as praticas recomendadas para a IPI, pese embora tenham revelado,
nas entrevistas, algum desconhecimento sobre a sua operacionalizagdo. Verificou-se, ainda, a
importancia dada a intervencgéao direta realizada com a crianga em contexto educativo, incluida
no grupo e nas rotinas habituais. Ndo obstante, o servico prestado pela IPl assume-se como
relevante para o desenvolvimento da crianca, particularmente a parceria entre o educador de
infancia e o profissional da equipa de intervencao precoce, que deve garantir a comunicagao
entre ambos e o trabalho colaborativo.
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Intervencao centrada na familia: Olhar dos profissionais de uma equipa
local de intervencgao.

Romudas, Margarida Baptista

http://hdl.handle.net/10400.26/39699

Este estudo procurou investigar a percecao dos profissionais de uma Equipa Local de Intervencao
(ELI), relativamente as praticas recomendadas em intervencéo precoce, mais precisamente,
no que se refere a intervengao centrada na familia e a forma como operacionalizam a sua
implementacao no dia-a-dia. Nesse ambito, sdo explicitados os referenciais tedricos, baseados
em evidéncia cientifica internacional, que devem orientar os profissionais na implementacao
de praticas de qualidade na intervencao com as criangas e respetivas familias. Assim, nesta
dissertacéo é apresentado um estudo empirico que utiliza uma metodologia de investigacéo
qualitativa ou interpretativa, no qual foram utilizados trés instrumentos de recolha de dados:
a Escala de Intervencao Focada na Familia (Pimentel, 2003), uma grelha de Observacgao
Participante (adaptada de McWilliam, 2010) e uma Entrevista em Grupo Focal realizada com
a participacao dos elementos que integram a ELI em estudo. Com base na analise dos dados
recolhidos, constatamos que os profissionais da equipa nem sempre trabalham de acordo com
as praticas recomendadas em Intervengao Precoce na Infancia, apesar de muitas vezes as
enunciarem como referéncia. Durante a realizagcao do estudo foi possivel sinalizar e entender
as dificuldades dos profissionais na operacionalizagao das praticas recomendadas. A falta
de conhecimentos no dominio da intervencao precoce na infancia e a constante rotatividade
dos membros das equipas sao identificados como problemas comuns. O contexto em que as
praticas sao habitualmente implementadas (contexto educativo), a tipologia dos casos em apoio
(severidade das perturbagdes), bem como, as caracteristicas das familias (educacao, religiao,
valores e crengas) sao elencados como fatores que influenciam o grau de envolvimento das
familias na intervencao.
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Brincar heuristico: uma forma de aprender e de descobrir o mundo.

Bengala, Ana Filipa Dionisio

http://hdl.handle.net/10400.26/39599

O presente relatdrio espelha o percurso vivido em contexto de Creche e Jardim de Infancia
no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada. Assume-se como um estudo de natureza
qualitativa, com enfoque na metodologia de Investigagcao-Ac¢éo, no qual se privilegiou a
observacgao, a reflexao e a analise dos dados recolhidos, com vista a melhorar a acdo educa-
tiva-pedagogica. Conscientes da importancia do brincar e sabendo que as criangas sentem
uma enorme vontade de descobrir e explorar tudo o que as rodeia, dinamizamos oportunidades
de aprendizagem no Jardim de Infancia direcionadas para o brincar heuristico, privilegiando a
brincadeira e a exploragao livre de materiais versateis, num ambiente bem organizado e poten-
cializador das ac¢des das criangas. Estas interagiram, escolheram e exploraram as possibilidades
e propriedades dos objetos, participando ativamente durante todo o processo. Tivemos também
como objetivo ouvir as conce¢des das educadoras cooperantes acerca do brincar heuristico
e a importancia que Ihe atribuem, cuja participacao foi imprescindivel para o enriquecimento
do estudo. Constatou-se a pertinéncia de trabalhar este tema com as criangas, por este ter
em consideracéo as suas escolhas e agdes, num ambiente inesperado e magico, onde elas
sdo autoras da sua prépria aprendizagem. O brincar heuristico possibilita-lhes experiéncias
Unicas e diversificadas, ricas em interacbes e descobertas, oferecendo materiais facilitadores
da sua imaginacao e criatividade. Os adultos devem assim atribuir a devida importancia a este
brincar e projeta-lo como uma estratégia inovadora e alternativa para possibilitar um melhor
desenvolvimento e aprendizagem as criangas.
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Satisfacao com a vida e o processo de institucionalizagao do idoso.

Félix, llda de Jesus Pombo Pacheco

http://hdl.handle.net/10400.26/39170

Nas sociedades modernas, com o significativo aumento da populagao envelhecida surgem novos
dilemas relacionados com o envelhecimento, nomeadamente no que se refere ao incentivo
da satisfacdo com a vida e institucionalizagao do idoso. A realidade da institucionalizacao,
atualmente, depara-se com desafios constantes no que diz respeito a aplicacido de medidas
que promovam ao idoso institucionalizado qualidade, bem-estar e satisfagdo com a vida de
acordo com a sua condigao fisica e psicoldgica. De acordo com o objetivo deste trabalho, em
analisar o impacto do processo de institucionalizacao na percec¢ao do grau da satisfagcdo com
a vida do idoso, optou-se por uma metodologia de estudo quantitativa, aceitaram participar 66
idosos residentes em quatro estruturas residenciais do concelho de Portalegre. Para a recolha
de dados foi utilizado um questionario que integrou; um questionario socio-demografico, uma
escala de satisfacdo com a vida e um questionario de avaliacdo. Os resultados finais revelam
que a amostra é composta essencialmente por mulheres, vilivas, com idade superior a 85 anos.
Apesar de institucionalizados, a percecao dos idosos quanto a sua satisfacdo com a vida é
positiva, relacionada com o seu percurso vida nomeadamente com o seu percurso profissional,
familiar, na transicao/adaptacao a reforma, a institucionalizacéo e na sua perfectiva de futuro.
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Narrativas sobre a pobreza em Portugal: o caso da imprensa escrita

Goncalves, Sophie

http://hdl.handle.net/10400.26/38975

Nesta dissertacao pretendemos refletir sobre um tema que continua a afetar muitos portugueses:
a pobreza, uma verdadeira chaga que persiste na sociedade e leva a exclusao social. Sera
que os jornais portugueses destacam os temas relacionados com a pobreza? Eis a pergunta
que orientou a nossa investigacao. Para delimitar a pesquisa, escolhemos examinar a forma
como dois jornais (o Publico e o Alto Alentejo) abordam a tematica nomeadamente no Dia
Internacional para a Erradicagéo da pobreza. Para tanto, foi realizada uma analise de conteudo.
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Espaco exterior enquanto espago educativo: Potencialidades para
interagoes sociais, exploragao de materiais e desenvolvimento integral
da crianga.

Pereira, Patricia Alexandra Cristino

http://hdl.handle.net/10400.26/41166

Ao longo do presente relatério expde-se a descricao e reflexdo do percurso durante a Pratica
e Intervencgao Supervisionada em Jardim de Infancia. No projeto, seguindo a metodologia de
Investigacdo-Agao, enfatizam-se os espacgos exteriores enquanto espacos educativos tendo
em conta as potencialidades para interagdes sociais, exploragcao de materiais e desenvolvi-
mento integral da crianca. Para além do destaque aos espacos exteriores das instituicdes
educativas importa referir as suas vantagens para o desenvolvimento da crianga, pois aqui, as
criangas sao livres para explorar o mundo e dar asas a sua imaginagao. Ainda, no corpo deste
relatério encontramos um espaco dedicado as opinides de Educadoras de Infancia sobre estes
espacos tao enriquecedores e as atividades que neste se podem realizar envolvendo as diversas
areas de conteudo presentes nas Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar.
No enquadramento tedrico refletimos sobre a Educacao Pré-Escolar, o espago exterior e a
sua utilizagao. Destaca-se a relevancia do brincar e da brincadeira enquanto promotora do
desenvolvimento da criancga.
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O reposicionamento da marca Avon Brasil apés 2015: a busca por
diversidade e empoderamento feminino.

Alencar, Alcilaine de Macedo

http://hdl.handle.net/10400.26/39738

Este trabalho tem como objetivo explorar a diversidade e o empoderamento feminino no
posicionamento de marca da Avon Brasil por meio do discurso de duas pecas das respectivas
campanhas publicitarias, “Eu sou assim: Outubro Rosa estrelando Candy Mel”; publicada no
dia 8 de outubro de 2015 e “Color Trend: #E ai, ta pronta?“; veiculada no dia 14 de junho de
2017; ambas veiculadas digitalmente nos perfis da marca no Facebook, Instagram e YouTube. A
escolha do objeto de estudo deve-se a relevancia da diversidade e do empoderamento feminino
para a sociedade contemporanea brasileira que apos a globalizagao tornaram-se pautas nos
meios de comunicacao, expressivamente na publicidade e nas redes sociais, além disso sao
tematicas de inspiragcao na esséncia dos valores da empresa Avon Brasil que em 2015 se
reposiciona no mercado atuando em prol desses topicos. A pesquisa seguiu um viés tedrico
para buscar uma melhor compreensao sobre a atuagao da diversidade e do empoderamento
feminino no cenario brasileiro, utilizando um recorte histérico sobre a historiografia brasileira
focando nos eventos como a colonizagao, a escravidao e a abolicdo da escravatura, com base
nos autores Schwarcz & Starling (2015) e Fausto (1996), refletindo sobre a constituicao da
identidade nacional (Ortiz, 1985) e a influéncia na demanda da diversidade cultural e étnica
existente atualmente na sociedade brasileira (Ortiz, 1985, 1999, 2007, 2015 & 2017). Também,
buscou-se a compreenséo da condicdo da mulher na sociedade com Beauvoir (1967 & 1970)
e Ribeiro (2018) e Butler (2003) e o aporte do empoderamento feminino para a emancipagao
feminina Baquero (2006 & 2012) e Berth (2019), e Ribeiro (2018 & 2019). Com base na
fundamentagao tedrica, a analise contou com a analise discursiva como uma ferramenta te6-
rico-analitica no intuito de interpretar a interpelagao do discurso das duas pecas publicitarias
das campanhas da Avon Brasil com a diversidade e com o empoderamento feminino.
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Ovariectomia em Cirurgia de Minima Invasao vs. Cirurgia Tradicional na
Cadela

Autor: Barroso, Filipa Alexandra Ramalho

http://hdl.handle.net/10400.26/41411

O presente relatério tem como objetivo a finalizagéo da Licenciatura em Enfermagem Veterinaria,
retratando, a casuistica observada durante o estagio curricular decorrido na Clinica Vet R’in
Area. Encontra-se dividido em duas componentes: a primeira consiste numa monografia com
o tema “Ovariectomia em Cirurgia de Minima Invasao vs. Cirurgia Tradicional na Cadela” e
a segunda numa analise estatistica da casuistica, estudo desenvolvido e respetivos casos
clinicos. A ovariectomia € um procedimento cirdrgico, maioritariamente, eletivo na clinica de
pequenos animais, que permite a prevencao de varias doengas, evita gestagdes indesejadas
e ajuda na correcao de determinados comportamentos. A cirurgia de minima invasao tem
vindo a ganhar lugar na medicina veterinaria, traduzindo-se em diversas vantagens, quando
comparada a cirurgia tradicional, nomeadamente, na redugéo de dor perioperatdria e no tempo
de recuperagéo. A aluna teve oportunidade de estar envolvida em diversas areas, nomeadamente
nas cirurgias e no internamento, auxiliando em 123 cirurgias tradicionais e 32 de minima invaséo.
Bem como, realizando 1261 tarefas de enfermagem no dmbito do internamento e tratamento. No
contexto cirurgico a aluna realizou um guia de medidas pré e pds-cirurgicas a disponibilizar aos
tutores, possibilitando uma preparacao e recuperacao do paciente sem erros. O estudo realizado
apresenta um carater comparativo entre as cadelas que foram submetidas a ovariectomia, pela
abordagem minima invasiva ou tradicional. Desta forma, foram avaliados diferentes parametros
que permitiram concluir que a duragao das cirurgias era superior na de minima invaséo, mas o
umbral de dor era inferior nesta abordagem, assim como o aparecimento de complicagbes nas
suturas. E, as cadelas que realizaram cirurgia tradicional foram as que, maioritariamente, nao
apresentaram apetite no dia da intervencao, verificando-se também, em ambas as modalidades
cirargicas, que animais de peso inferior (0-10kg), apresentavam um acordar mais precoce. Em
suma, a abordagem de minima invasao apresenta diversas vantagens quando comparada com
a tradicional, investindo num futuro com ideais de bem-estar animal mais adequados.
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Perioperatério nas artroscopias equinas

Autor: Contador, Carmen Gragera

http://hdl.handle.net/10400.26/39919

O presente trabalho € um relatério de estagio resultado de um periodo de 3 meses de estagio
na clinica equina BJCM-Vet, entre Outubro de 2021 e Janeiro de 2022. O estagio teve como
principais areas a medicina interna, odontologia, medicina desportiva e ortopedia e cirugias
(nomeadamente orquiectomias e artroscopias). A estagiaria esteve envolvida na preparagao do
material e instrumentos e realizagédo de radiofrequéncias, stock da clinica, profilaxia e resenhos.
Neste sentido foi escolhido como tema principal as artroscopias, indicadas na sua maioria
para a remoc¢ao de fragmentos osteocondrais nas articulagées, ressaltando o papel que tem o
Enfermeiro Veterinario durante este tipo de cirugias. Durante o estagio foram acompanhados
um total de 233 animais e especificamente 41 cirugias, nomeadamente 14 artroscopias, 1
tenoscopia, 25 orquiectomias e 1 cirurgia oftalmoldgica. A artroscopia € um procedimento
minimamente invasivo que permite abordar a articulagdo através de uma pequena incisdo. O
Enfermeiro Veterinario, como parte da equipa de cirugia, tem um papel crucial na realizagao
deste procedimento, de forma a reduzir o tempo da cirugia e facilitar o trabalho aos cirurgioes,
nomeadamente na avaliagao pré-operatoria; na realizacdo de exames laboratoriais, anamnese
e exame fisico; no transoperatorio; e no periodo pdsoperatorio. Constata-se assim que os
cuidados perioperatérios sao de elevada importancia para o suceso do procedimento cirurgico,
permitindo uma recuperagao com qualidade.
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Avaliagcao da capacidade de hidratacao de onze variedades de grao-de-bico
(Cicer arietinum L.)

Silva, Margarida Carvalho Lino

http://hdl.handle.net/10400.26/42120

O Instituto Nacional de Investigagao Agraria e Veterinaria (INIAV) tem registadas no Catalogo
Nacional de Variedades (CNV) 11 variedades de grao-de-bico, das quais 3 sao do tipo Desi
(Elmo, Elite e Elfo de semente preta e castanha) e 8 do tipo Kabuli (Elvar, Eldorado, Elixir,
Do Ervedal, Electra, Elipse, Eleia e Eladir com semente beije). Todas as variedades referidas
destacam-se por apresentarem excelente adaptagcao as condi¢gdes atmosféricas de Portugal
(irregularidades de temperatura e precipitacao), elevada tolerancia aos principais fungos
(Ascochyta rabiei e Fusarium oxysporum), altos rendimentos e elevados teores proteicos,
mesmo apos cozedura. Apesar do elevado teor proteico, de um modo geral é referido que as
leguminosas para grao (LG) possuem baixa digestibilidade de proteinas e contém compostos
nao nutricionais tais como taninos, acido fitico e saponinas. Os processos de hidratagao e
cozedura sao, portanto, necessarios quer para melhorar as propriedades nutricionais, como
para reduzir a quantidade destes compostos. Foram constituidas amostras de 50 sementes
por variedade, em triplicado, que se pesaram e colocaram em 160g de agua durante 3 tempos
de imersédo (7 horas, 9 horas e 11 horas). Apés cada um destes periodos, as amostras foram
novamente pesadas. De seguida, as 33 amostras de cada tempo de imersao foram sujeitas a
cozedura em panela de pressao (500 ml de agua), durante 15 min (tempo 6timo determinado
em experiéncias anteriores). Todas as amostras foram pesadas ap6s cozedura. Dos resultados
obtidos pode-se verificar para todas as variedades um aumento significativo do peso apos a
imerséao, variando de 35 a 55% aproximadamente, sendo este aumento mais evidente apos
as 9 horas de imersao para a maioria das variedades.
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Sinais Comportamentais Observados em Consulta no Cao e no Gato

Pinto, Jéssica Ferreira

http://hdl.handle.net/10400.26/42127

O aparecimento da doenga COVID-19, levou ao surgimento de medidas de restricdo a nivel
mundial, com intencao de diminuir a sua disseminagao. Estas medidas também afetaram centros
de atendimento médico veterinarios, que tiveram a liberdade de aplicar restricbes quanto a
entrada de tutores para acompanhamento do seu animal de companhia em consulta, podendo
esta ser proibida. A presenca do tutor, como regra geral, resulta num animal mais facil de
manipular e menos stressado. Este estudo teve como objetivo a avaliagao dos comportamentos
demonstrados pelos caes e gatos durante a consulta, antes e durante a situagdo pandémica,
através de um inquérito realizado a profissionais veterinarios. O inquérito dividia-se em trés
partes: a primeira com informacdes relativas aos profissionais e seus locais de trabalho, a
segunda relativa ao paciente canino e sinais comportamentais mais exibidos em consulta, e a
terceira idéntica a anterior, mas em relagédo ao paciente felino. Oito questdes foram analisadas
através do teste de ajustamento do Qui-Quadrado, com comparacao de duas questdes idénticas
em linhas temporais diferentes (antes e durante a pandemia). As Unicas que obtiveram diferenca
estatistica foram as questbes alusivas a imagem mais caracteristica da postura corporal canina.
Na visao dos profissionais, os caes evidenciaram uma melhoria no seu comportamento durante
a consulta em contexto pandémico, enquanto os gatos ndo modificaram o comportamento. No
entanto, ndo vai de encontro a perspetiva do animal que se encontra num estado emocional
negativo, com dados que sugerem um animal em inibicdo (imovel), parecendo mais facil de
manipular, porém, futuramente esta estratégia tende a mudar, podendo resultar em agressividade.
Este estudo sugere que tanto o cdo como o gato, apresentam diversos sinais de stresse durante
a consulta, sendo esta uma experiéncia stressante para ambos, sendo mais evidente no gato.
Para combater esta preocupacao, torna-se importante a utilizacao de praticas animal friendly e
investimento na educacéao da equipa veterinaria em comportamento animal, de modo a tornar a
ida ao veterinario uma experiéncia mais positiva e a contribuir para o bem-estar dos pacientes
e seguranca dos profissionais.
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Aplicacao de Métodos Contracetivos em Primatas em Cativeiro Marques

Bruna Alexandra Varino

http://hdl.handle.net/10400.26/42129

O presente relatorio consiste na descrigao do estagio final do curso de Enfermagem Veterinaria,
no Badoca Safari Park em Vila Nova de Santo André. O estagio teve como principal area a
medicina de animais selvagens, onde foi possivel a aluna explorar o papel do Enfermeiro
Veterinario neste contexto que ainda se encontra em evolugao, desempenhando maioritaria-
mente funcdes de tratadora, mas também fungdes em contexto clinico como administracao
de farmacos, monitorizagao cirurgica, contengdes, necropsias e pos-operatérios. Foi também
possivel ganhar conhecimentos relativamente a gestdo de um parque zooldgico, nomeadamente
do controlo populacional de espécies de primatas em cativeiro recorrendo a utilizagao de
métodos contracetivos tendo sido este o tema escolhido para o trabalho. Durante o estagio a
aluna teve oportunidade de trabalhar com todas as espécies de animais tendo acompanhado
um total de 53 casos clinicos dos quais 15 foram referentes a area da reproducgao, e desses
quinze, 8 consistiram na aplicagcdo de métodos contracetivos em primatas. A contracecéo é
utilizada em primatas com o intuito de gerir o efetivo populacional de cada espécie bem como
prevenir casos de consanguinidade e manter a diversidade genética das populacdes. Desta
forma, a existéncia de entidades superiores como a EAZA sado de extrema importancia pois
permitem orientar as instituicbes com a criacdo de programas de reproducao de espécies
em cativeiro. No relatério sdo apresentados quatro casos clinicos referentes a aplicacao de
métodos contracetivos em primatas em cativeiro que a aluna teve oportunidade de presenciar,
relatando diferentes métodos aplicados (reversiveis e irreversiveis) em espécies de primatas
diferentes. Na analise critica sdo discutidos os métodos contracetivos utilizados pela entidade
de acolhimento bem como a sua eficacia nas espécies de primatas em que foram aplicados
tendo por base estudos realizados em primatas em cativeiro. O papel do enfermeiro veterinario
em clinica de espécies selvagens é ainda muito pouco valorizado, sendo uma area ainda em
evolugao e que requer uma melhor formagéo académica para o exercicio das suas fungdes
neste meio
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Caraterizagcao de castas de importancia regional dentro da sub-regiao
vitivinicola de Portalegre

Afonso, Daniela Correia

http://hdl.handle.net/10400.26/42117

O mundo da viticultura esta permanentemente em mudanca, havendo atualmente a preocupacao
de produzir vinhos diferenciados, que supreendam os consumidores, € preparar as vinhas
para o desafio das alteragdes climaticas. Nesse sentido, as castas antigas, muitas delas
quase abandonadas, tém sido alvo de diversos estudos, surgindo do passado como novas
oportunidades. Este trabalho pretende caracterizar alguns clones regionais dessas castas
antigamente usadas na subregiao vitivinicola de Portalegre. Na Quinta da Cabaca, do concelho
de Portalegre, foram estudadas 5 castas tintas (Periquita, Grand Bouschet, Grand Noir, Aragonez,
Trincadeira) e 6 castas brancas (Assario, Roupeiro, Manteudo, Ferndo Pires, Tamarez, Arinto de
Alcobaca), em amostras de 24 videiras por casta. Entre margo e junho de 2022, foram registadas
as datas de ocorréncia dos estados fenoldgicos, 2 a 3 vezes por semana, usando a escala de
Baggiolini. Foram também contados e medidos, por videira, os langamentos anuais, no estado
fenoldgico G, e o niumero de cachos, no estado fenoldgico L. Para avaliacao da precocidade
foram calculadas as somas de temperatura para alcancgar cada estado fenolégico e comparados
os dias do ano em que cada casta atingiu determinado estado. Para cada casta, foi feita uma
estimativa da producéo de uvas por hectare, usando a metodologia das componentes de
rendimento. As castas brancas mostraram-se mais precoces e apresentaram valores médios
superiores no que toca ao comprimento dos langcamentos anuais e dos cachos, bem como da
producao por hectare, distinguindo-se a casta Assario com uma producao potencial de 16,7 t/
ha. As castas tintas, apesar de valores médios superiores quanto a numero de langamentos e
de cachos por videira, apresentaram valores de produg¢ao mais baixos, sendo excecao a casta
Grand Noir com uma producgao estimada de 11,6 t/ha. De referir que as castas brancas Fernao
Pires e Tamarez apresentaram produgdes potenciais estimadas em torno as 9,0 t/ha. Estes
numeros sado bastante expressivos, tendo em conta o facto da vinha nao ser regada. Havera
que repetir este estudo, durante mais 2 ou 3 campanhas, para confirmar os valores registados.
E de extrema importancia que se conhecam e estudem estas castas antigas com importancia,
neste caso, para a regido de Portalegre tendo em conta o paronama atual da viticultura.
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O uso de soros autélogos/heterélogos no tratamento de ulceras corneais
em caes

Almeida, Margarida Jordao

http://hdl.handle.net/10400.26/42116

O presente relatdrio surge como seguimento ao estagio curricular da licenciatura em enfermagem
veterinaria, na Escola Superior de Elvas. Este estagio foi decorrido na tematica de clinica médica
e cirurgica de animais de companhia, tendo uma duracao de trés meses, realizado na clinica
veterinaria Animax, em Badajoz. Os principais objetivos a serem alcangados durante este
periodo foram aprofundar conhecimentos anteriormente adquiridos, fortalecer a autonomia,
conhecer as principais patologias oftalmicas e valorizar o papel do enfermeiro veterinario
na oftalmologia veterinaria. Com este estagio, a aluna teve a oportunidade em participar em
atividades desempenhadas por um EV, como o auxilio em consultas e cirurgias, realizagao
de métodos complementares de diagndstico, analises clinicas, tratamento e monitorizagao
de animais hospitalizados, bem como a manutenc&o dos espacgos e gestao de stock. A aluna
pOde assistir a 489 consultas, das quais 93 foram de oftalmologia. Neste relatério também
esta presente uma pesquisa bibliografica sobre o uso de hematocomponentes no tratamento
de Ulceras da cornea em caes. Nesta pesquisa esta evidenciado de que forma o soro autélogo
promove a regeneragao do tecido corneal, mantendo a sua viabilidade. A oftalmologia veterinaria
€ um ramo que se encontra em constante evolugao e a sua compreensao € essencial para o
bem-estar dos animais de companhia. A enfermagem veterinaria é imprescindivel nesta area,
uma vez que desempenha como fun¢gdes o auxilio em consultas, a execugao de exames
complementares e tratamentos, a prevencgao e identificagao de doencgas, assim como a educagao
de tutores.

Politécnico de Portalegre 42


http://hdl.handle.net/10400.26/42116

ESAE - Escola Superior Agraria de Elvas

Terapéutica com Células Estaminais na Mielopatia Degenerativa no Cao

Semedo, Madalena de Jesus Esteves

http://hdl.handle.net/10400.26/42128

A Mielopatia Degenerativa € uma doenca neurodegenerativa fatal que afeta caes, com
prognéstico grave. Esta doenga tem origem numa mutacgéo genética do gene SOD1, a mesma
responsavel pela Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) nos humanos. A prevaléncia é elevada
em caes da raga Pastor Alemao. Inicialmente manifesta-se por uma ataxia propriocetiva nos
membros pélvicos, evoluindo para uma atrofia muscular grave, com auséncia de reflexos
espinhais, culminando com a morte do doente. A confirmac¢ao do diagndstico de Mielopatia
Degenerativa (MD) é feita através de um teste genético. A aplicacdo de um plano terapéutico
associando a neuroreabilitagcao funcional (NRF) e a utilizacdo de células estaminais, permite
manter a funcionalidade e autonomia do cao por mais tempo, atrasando a progressao da
doenca, oferecendo qualidade de vida e bem-estar ao doente. O presente relatério finaliza o
estagio curricular realizado no Hospital Veterinario da Arrabida e Centro de Reabilitagdo Animal
da Arrabida. Com este estagio, que teve a duracéo de trés meses, foram desenvolvidas e
adquiridas diversas competéncias tedrico-praticas, que cimentaram conhecimentos adquiridos
em contexto escolar. Foi possivel, com a realizagao do estagio, participar de forma direta, em
diversas areas de atuacao do enfermeiro veterinario. A dindmica e a dimensao do local de
estagio permitiram o contacto com alta e diversificada casuistica. Foi dada especial importancia
ao acompanhamento de dois caes homozigéticos com MD, Border Collie e Pastor Alemao, ao
nivel da aplicagcao do protocolo de reabilitacdo, e da utilizacado da terapéutica experimental
com células estaminais alégenas em soro autdlogo. A implementagao das células estaminais
foi benéfica para os doentes, devido as suas carateristicas especificas, no entanto, apoés dois
meses da administracao das células, os doentes regrediram, devido a evolugao natural da MD.
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Atuacao do Enfermeiro Veterinario em Clinica e Cirurgia de Equinos

Cid, Joao Filipe Tavares

http://hdl.handle.net/10400.26/42130

A enfermagem veterinaria em Portugal ainda € uma profissao em crescente desenvolvimento, no
entanto, o enfermeiro veterinario é considerado um dos principais membros no acompanhamento
clinico dos pacientes, visto que possui uma série de conhecimentos teoricos e praticos. Para
que um animal esteja apto para cirurgia o EV deve reconhecer todos os procedimentos que
se antecedem, da mesma forma que deve ser capaz de acompanhar o periodo pds-cirdrgico
dos pacientes. Dessa forma, o presente relatério dividiu-se em duas partes. Na primeira,
desenvolvem-se os principais pontos de atuagao do enfermeiro em clinica de equinos, desde
a admissao do animal, aos principais cuidados na monitorizagao dos pacientes hospitalizados.
De seguida, apresentam-se de forma metddica todos os passos que o EV deve reconhecer
no pré e pos-operatério. Durante, sensivelmente, quatros meses foi possivel acompanhar 99
casos clinicos e cirargicos no SCUE FMV-UL, entre cavalos, poldros, asininos e péneis. Sendo
possivel constatar que neste relatério houve uma maior percentagem de cavalos adultos, em
que foram agrupados em duas areas da medicina veterinaria: medicina interna e cirurgia,
sendo adaptada a mesma classificacao na area de neonatologia. Estas mesmas areas ainda
foram agrupadas por diferentes especialidades: gastroenterologia, ginecologia e obstetricia,
dermatologia, doencas hepaticas, neurologia, cardiologia, hepatologia, pneumologia, ortopedia
e urologia. Uma grande parte dos casos acompanhados foram incluidos na area cirurgica, com
47% do total, o que na pratica corresponde a 47 casos. Logo de seguida, surge a medicina
interna, com 42% (42/99 casos). Em comparacéo a neonatologia, a area com maior niumero
de intervengdes foi a de medicina interna, com 60% (6/10), seguindo-se a cirurgia com 40%
do total de casos, que corresponde a 4 casos observados em 10 poldros apresentados a
consulta. Apontando para as diferentes especialidades, na area cirurgica, a ortopedia, bem
como a ginecologia e obstétrica foram as que mais se destacaram, sendo as artroscopias
e as orquiectomias os procedimentos que mais se realizaram em equinos adultos durante
este periodo. Relativamente a especialidade com maior intervencdo médica foi novamente a
ortopedia, tendo sido maioritariamente as claudica¢des de origem desconhecida a origem mais
frequente nas consultas de equinos

Politécnico de Portalegre 44


http://hdl.handle.net/10400.26/42130

ESAE - Escola Superior Agraria de Elvas

A influéncia da idade da égua, idade do garanhao e més de inseminagao
no sucesso reprodutivo

Batista, Herminio José Rosendo

http://hdl.handle.net/10400.26/42124

Com o objetivo de averiguar os efeitos da idade da égua, da idade do garanh&o e do més
da inseminacao sobre 0 sucesso reprodutivo, recolheram-se dados relativos a inseminacoes
com sémen do garanhao Coltaire Z, propriedade da Coudelaria Sobreiro Velho, com gestacao
confirmada, ao longo de 8 épocas reprodutivas consecutivas, entre 2008 e 2015. Nas
inseminacdes utilizou-se sémen fresco diluido, e foi usada apenas uma dose em cada periodo
estral. Recolheram-se registos relativos a 181 éguas de idades compreendidas entre os 3 e
0s 24 anos de idade, incluindo o més da primeira inseminagéo e o numero de inseminacdes
realizadas até se obter a confirmacgéo da gestacgao, totalizando 259 observagdes. Verificou-se
que a idade do garanhao e o més de inseminacao influenciam significativamente o sucesso
da inseminacao artificial (p=0,042 e 0,038, respetivamente). O numero de inseminacgdes por
gestacao confirmada foi significativamente mais elevado nas 4 ultimas épocas reprodutivas
(em que o garanhao tinha entre 15 e 19 anos de idade). O nUmero médio de inseminagdes por
gestacao confirmada mais baixo observou-se quando a primeira inseminacéao teve lugar no
més de junho. Nao se verificou que a idade da égua tenha significancia estatistica no sucesso
reprodutivo
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Tecnologias ISOBUS em tractores e maquinas Agricolas

Ramos, Jodo Antonio Avenca

http://hdl.handle.net/10400.26/42272

A nova PAC 2030 prevé a necessidade do uso de fatores de producao de forma mais racional
pelo que a mecanizagao assume um papel determinante para o alcance deste objetivo. Assim,
no decorrer do ano agricola de 2021 no ambito do Projeto ISOmap Forragem ALT20-03-0246-
FEDER-000062, realizaram-se um conjunto de trabalhos de aplicacdo de produtos a taxa
variavel com tecnologia ISOBUS na comunicacao de dados entre tratores e maquinas agricolas
de diferentes fabricantes. Foram utilizadas duas maquinas operadoras previamente calibradas,
um distribuidor centrifugo de adubo e um pulverizador de jato projetado que trabalharam ora
com o respetivo controlador eletrénico, ora com o terminal virtual de um trator agricola. Os
dados dos ficheiros para aplicagao a taxa varavel resultaram das avaliagdes feitas em campo
do projeto ISOmap Forragem, tendo sido testadas uma plataforma digital e um software em
linha de acesso aberto na sua operacionalidade. No final do trabalho pode constatar-se que o
uso da tecnologia ISOBUS permitiu a comunicacao de informacao entre maquinas de diferentes
fabricantes para a aplicagao de produtos a taxa varavel, apesar de se reconhecer a necessidade
do treino dos operadores neste tipo de instrumentos e do investimento na atualizagao dos
parques de maquinas das respetivas explora¢des agricolas,
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O Ventilador Anestésico nos Procedimentos Veterinarios

Barbosa, Laura Henriques

http://hdl.handle.net/10400.26/42112

O estagio curricular foi realizado no Hospital Veterinario da Universidade Luséfona entre margo
e maio de 2022. A discente esteve envolvida nas areas da medicina interna, de diagndstico por
imagem, das urgéncias hospitalares e da cirurgia, sendo que, dentro da cirurgia, participou nas
areas da odontologia, da ortopedia e da cirurgia de tecidos moles. A aluna esteve envolvida
no pré-operatorio, nomeadamente na colocacéo de cateter, inducédo do paciente, entubacéo,
entre outras tarefas especificas do Enfermeiro Veterinario e inerentes ao internamento de
animais sob cuidado hospitalar. Na area cirurgica, o ventilador anestésico esteve presente
em grande parte das cirurgias as quais a aluna assistiu, como foi o caso de, por exemplo,
cirurgias ortopédicas, cirurgias ao torax, cirurgias em pacientes com dificuldades respiratorias,
cirurgias de alto nivel de dor, entre outras. Este aparelho, juntamente com as suas indicagoes,
complexidades, possiveis complicacdes e vantagens, foi objeto de estudo neste relatorio. Este
tem vindo a evoluir ao longo dos anos, demonstrando ser uma mais-valia na area da medicina,
visto que, quando utilizado corretamente e nas circunstancias que assim o demandam, torna-se
o decisivo para a vida do paciente
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Acompanhamento da plantagcao de olivais em sebe no Alentejo

Nunes, Francisco José Silva

http://hdl.handle.net/10400.26/42114

Nas ultimas décadas vimos assistindo a uma enorme transformacao na cultura do olival.
Passamos de um olival tradicional de sequeiro, com uma densidade de plantacédo reduzida (até
200 arvores/ha) e fortemente dependente de mao-de-obra para todas as operagdes culturais,
para um olival de regadio, mais produtivo, com uma muito maior densidade de plantagao (300
a 400 arvores/ha no sistema intensivo e 1600 a 2200 arvores/ha no olival em sebe), fertilizado
e em que a totalidade das operagdes culturais sdo mecanizadas. Devido a falta de mao obra
para a colheita, verifica-se que nos ultimos anos as plantagdes sao quase exclusivamente de
olivais em sebe, pelo que nos pareceu ser uma tematica pertinente a estudar e para aprofundar
conhecimentos. O estagio foi realizado na empresa De Prado Plantaciones, que corresponde
a um departamento da empresa De Prado e que se dedica a plantagcéo de novos olivais
conduzidos em sebe, quer para a propria empresa quer para clientes externos. Durante o estagio
foi possivel acompanhar a quase totalidade das operacdes necessarias para a instalagao de
um olival em sebe numa parcela de 43 ha, para um cliente externo a empresa, no Perimetro de
Rega do Caia, em Elvas. Vimos as maquinas utilizadas bem como todas técnicas necessarias
para uma boa execucao das operacoes. Tivemos acesso aos custos das diferentes fases de
instalacao do olival, pelo que conseguimos apurar um custo total de 10 074.79 €/ha, em que
a plantagao propriamente dita (materiais € mao de obra) e o sistema de rega (construgdes,
materiais e mao de obra) representam a maioria dos custos, mais concretamente 44% e 32%
do custo total, respetivamente. Tivemos ainda a oportunidade de acompanhar e participar
noutros trabalhos realizados noutras propriedades, o que permitiu ver o profissionalismo dos
técnicos da empresa e a excelente organizacao das operacdes nas diversas empreitadas. Pelo
que podemos assistir, dado que a plantagao de olivais em sebe vai continuar nos proximos
anos, a De Prado Plantaciones tem um futuro promissor. E também uma area com grandes
oportunidades de emprego para jovens técnicos com formagéo superior, pelo que nos parece
que a aposta que fizemos em escolher este estagio podera ser compensadora na nossa
carreira profissional
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Triagem de Isolados Bacterianos Para Identificar Agentes de Controlo
Biolégico Contra a Erwinia amylovora

Saragoca, Andreia de Fatima Pires

http://hdl.handle.net/10400.26/42113

Ha atualmente uma grande necessidade de desenvolver biopesticidas sustentaveis capazes de
substituir os pesticidas de origem quimica. Agentes de controlo biolégico, sdo microrganismos
benéficos com capacidade de inibir patégenos e que se enquadram nesta categoria de
biopesticidas. Erwinia amylovora é o agente causal do Fogo Bacteriano, uma doencga que afeta
plantas da familia Rosaceae, como as pereiras € macieiras, com consequéncias econéomicas
gravissimas. Dada a gravidade da doenga em Portugal e no mundo ha uma enorme necessidade
de desenvolver formas sustentaveis e eficazes de tratamento preventivo. Na elaboragao deste
trabalho foram realizados ensaios de inibicdo do crescimento da E. amylovora com uma bactéria
do género Bacillus spp., 4 estirpes de Lactobacillus plantarum e 5 estirpes de bactérias isoladas
de esponjas marinhas, tendo apenas demonstrado resultados positivos a bactéria do género
Bacillus spp. e as estirpes de L. plantarum. Realizou-se um outro ensaio com duas estirpes de
E. amylovora onde as estirpes de L. plantarum e a bactéria do género Bacillus spp. demostraram
capacidade de inibir o crescimento das mesmas. Foi realizado um ensaio de inibicdo com os
filtrados das culturas das estirpes de bactérias contra a E. amylovora onde se verificou inibicao
do crescimento da mesma. De modo a determinar o que pode estar a provocar inibicéo,
realizou-se um ensaio com os filtrados das culturas com o pH do meio ajustado, que demonstrou
que o pH acidico dos filtrados &, pelo menos em parte, responsavel pelo efeito inibitério. Como
uma das estirpes de L. plantarum que demonstrou capacidades inibitérias contra a E. amylovora
foi isolada de uma salmoura de azeitona, testaram-se estas estirpes contra Colletotrichum
acutatum, fungo que infecta a oliveira. Verificou-se inibicdo do crescimento do fungo em mais
de 30%, doze dias apds inoculagdo. Em conclusao, demonstrou-se que as estirpes de L.
plantarum apresentam propriedades antibacterianas e antifingicas.
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Fungos endofiticos da oliveira (Olea europaea L.) e o seu potencial no
controlo da antracnose, causada pelo fungo Colletotrichum acutatum

Vivas, Maria Beatriz

http://hdl.handle.net/10400.26/42109

A antracnose da oliveira, conhecida em Portugal por “Gafa” (Colletotrichum spp.), tem grande
impacto econémico na olivicultura nacional. Em anos em que as condi¢des climaticas sejam
favoraveis ao desenvolvimento do fungo, a produgéo da azeitona e a qualidade do azeite séo
negativamente afetadas. Para minorar este prejuizo utilizam-se produtos quimicos de acao
preventiva, pouco eficientes e com impacto ambiental. Neste trabalho pretendeu-se identificar
fungos endofiticos, selecionando-se aqueles que apresentaram melhor desempenho como
biocontrolos, no combate a “Gafa”. Os isolados dos fungos endofiticos, obtiveram-se a partir
de tecidos recolhidos em duas cultivares de oliveira sas: ‘Galega Vulgar’ e ‘Arbequina’, que
fazem parte do campo de pés maes do Departamento de Olivicultura do INIAV, em Elvas.
Inocularam-se, entre margo e maio de 2022, 960 caixas de Petri, para obtengao de isolados de
fungos endofiticos, a partir de ramos, folhas e gomos florais. Selecionaram-se os fungos, que
cresceram em maior numero e de forma consistente nas amostras: Epicoccum spp., Diplodia
spp., Phytophthora spp., Sclerotinia spp., Aureobasidium spp. e Cladosporium spp.. Para
comparar e avaliar o desempenho dos fungos endofiticos selecionados, usou-se o coeficiente de
inibicdo (CI) obtido dos testes de antagonismo (Fungo endofitico vs. Colletotrichum acutatum).
A analise de variancia dos valores de ClI, seguido do teste de “Tukey”, demostraram existir
diferengas significativas entre esses valores de Cl, o que permitiu identificar e selecionar os
fungos: Phytophthora spp., Epicoccum spp., Diplodia spp., € Sclerotinia spp., a ser usados como
bons biocontrolos. Apesar destes fungos serem estirpes nao virulentas para a oliveira, poderao
sé-lo para culturas adjacentes e/ou evoluirem para formas patogénicas, pelo que n&o deverao
ser utilizados em formas vivas. Assim, sera necessario que se identifiquem os metabolitos
produzidos nos extratos dos fungos endofiticos que tenham boas caracteristicas antifungicas,
para poderem ser utilizados em produtos bioldgicos curativos e sem impacto ambiental.
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Planeamento da implementagao do modo de produgao biodinamico na vinha

Real, Ana Margarida Almeida

http://hdl.handle.net/10400.26/40500

Este estagio realizou-se na Reynolds Wine Growers, exploragcao agricola essencialmente
virada para o sector vitivinicola, com a realizagédo de atividades praticas biodinamicas em
dois talhdes da vinha que compde a exploragao, situadas no Monte da Figueira de Cima, em
Arronches; Os principais objetivos deste estagio passaram pela aquisicao de conhecimentos
praticos sobre o0 modo de produgao agricola biodinamico, conceito criado em 1924 pelo
filésofo austriaco Rudolf Steiner, na Alemanha, que realga a importancia da manutencgao da
qualidade dos solos para a sanidade das culturas, sugerindo praticas agricolas viradas para o
tratamento e reestimulagéo das forgas naturais dos solos através dos preparados e do composto
biodinadmico; Primeiramente buscou-se a aprendizagem, compreensao e consolidagdo dos
conceitos biodindmicos, e posteriormente foram colocadas em pratica varias das atividades
indicadas neste modo de producéo, como a producao e aplicacdo de preparados e composto
biodindmico, as dinamizacdes e a utilizagcado do calendario biodinamico; Concomitantemente,
projetou-se um planeamento modelo para a implementagdao do modo de produgao biodinamico
na vinha, com as atividades biodindmicas de campo a desenvolver ao longo do ano cultural;
Os requisitos exigidos em agricultura biodindmica contém semelhang¢as com os impostos
em agricultura bioldgica, sendo somente a obrigatoriedade da aplicagao dos preparados
biodinamicos e a producao e aplicacdo do composto biodinamico a diferencga basilar entre estes
dois modos de produgao, nao sendo as restantes técnicas culturais e de maneio associadas a
este conceito agricola de caracter obrigatério; Por se tratar de um tema tao vasto, considera-se
a necessidade de um tempo mais alargado para compreender de forma consciente o que trata
a agricultura biodinamica, sendo a experimentacdo uma fase imperial para a obtencao de
resultados coerentes para o entendimento do tema e para perceber como pode encaixar-se
este conceito em cada exploragao agricola.
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Avaliagao da variabilidade espacial do crescimento, desenvolvimento e
produtividade numa vinha no Alentejo

Gaudéncio, Pedro Filipe Rebola

http://hdl.handle.net/10400.26/39749.

O setor do vinho é um setor com bastante importancia para economia portuguesa, sendo
Portugal um dos principais paises exportadores a nivel mundial. O setor vitivinicola, enfrenta
cada vez mais desafios, desde a exigéncia de certificagdes, ao aumento dos custos de producao
e a responsabilidade ambiental e promocao da sustentabilidade dos ecossistemas. E neste
sentido que a utilizagdo do conceito de Viticultura de Precisdo tem ganho cada vez mais
importancia. Neste trabalho pretendeu-se avaliar a variabilidade espacial do crescimento, desen-
volvimento e produtividade numa vinha no Alentejo, localizada em Santo Aleixo, na Herdade da
Torrre de Curvo. Com esse objetivo estabeleceu-se um estudo delineado em split-plot, onde o
main-plot foi a casta (Alicante Bouschet, Aragonez e Trincadeira). Dentro de cada plot, foram
efetuadas trés repeticdes, cada repeticdo, cuja localizacao era fixada aleatoriamente, possuia
6 plantas contiguas (claro). Foram avaliadas métricas que caracterizam o vigor e produc¢ao
ao nivel da planta. Dos principais resultados obtidos podemos concluir os principais fatores
limitativos da produtividade desta vinha s&o o baixo numero de cachos por planta, baixo vigor
e desenvolvimento das plantas e compactagao do solo. Apds a analise dos dados, e perceg¢ao
dos fatores limitativos desta vinha, foi possivel sugerir algumas alterac¢des culturais, tais como
mobilizacbes para descompactacéo do solo, aplicagcao de matéria organica e uma poda longa.
Para verificar se as medidas de alteragao implementadas promoveram o aumento de vigor
nesta vinha, foram utilizadas imagens de NDVI para verificar se este indice de vegetacao
apresentava diferencas entre os anos em que decorreu o trabalho experimental. Em 2019 os
valores de NDVI estavam entre 0,21 e 0,29, em 2020 entre 0,33 ¢ 0,4 e em 2021 0,25 e 0,4,
notando-se de forma evidente uma melhoria do vigor desta vinha apds a implementagao das
medidas de alteragao sugeridas.
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Desenvolvimento de um protétipo de secador de plantas aromaticas e
medicinais.

Esturrica, Joao Carlos Rosado

http://hdl.handle.net/10400.26/41070

O setor das plantas aromaticas e medicinais (PAM) é um setor em crescimento, com
predominancia de exploracdes de pequena dimensao. O teor de humidade das PAM frescas
é de 60-80% de agua, sendo necessario reduzir para 10-12% de humidade para acondi-
cionamento, portanto a desidratacao é fundamental. A aquisicdo de um secador comercial
implica um grande investimento financeiro, dificil para pequenas exploragdes agricolas. Neste
contexto, desenvolveu-se um secador de pequenas dimensdes e baixa voltagem. Incluiu-se um
manual de construgdo, montagem e funcionamento para possibilitar que os utilizadores possam
montar e utilizar o seu proprio secador. O secador desenvolvido foi testado com a secagem
de coentros (Coriandrum sativum), louro (Laurus nobilis) e alecrim (Rosmarinus officinalis).
As plantas secas mantiveram a cor e 0 aroma, sendo apelativas para os clientes potenciais.
Nao houve diferenca estatistica significativa (p<0,05) entre a % de humidade das plantas das
3 espécies secas pelo secador desenvolvido e o secador do laboratdério de biologia vegetal
da ESAE/IPP, concluindo- se que o secador funciona bem. O tempo de secagem foi de 5 dias
para o coentro e alecrim e de 6 dias para o louro; o custo de secagem foi de 23,426€/kg para
coentro, 7,169€/kg para alecrim e 6,859€/kg para louro. Em média, o custo de secagem foi de
12,49€/kg. As diferencas de preco devem-se sobretudo aos diferentes teores de humidade das
plantas. O secador apresentou uma elevada eficiéncia energética devido ao baixo consumo
diario (0,86€). O custo de construgao foi 1/3 do custo do secador comercial mais parecido
(Chatron - 1117,14€), consome apenas 183w/h enquanto que o secador comercial consome
1500w/h, implicando poupancga energética que se refletiu no menor custo de secagem. O
trabalho desenvolvido tem o potencial de contribuir para o desenvolvimento da fileira das PAM
e para o desenvolvimento regional.
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Reestruturacao da Herdade Pomar das Estrelas, Lda — Estudo de
Implementacao de Produg¢ao de PAM.

Pereira, Andreia Sofia Matroca

http://hdl.handle.net/10400.26/41069

O presente trabalho tem como principal objetivo avaliar a reestruturagdo da herdade Pomar das
Estrelas, Lda, situada em Reguengos de Monsaraz. A reestruturagdo surge com a necessidade
de rentabilizar a exploragéo, uma vez que a cultura presente (vinha) ndo esta a ter os resultados
esperados. O projeto retrata a possibilidade de arrancar parte da vinha existente criar uma horta,
um agroturismo, uma loja gourmet e instalar 1 hectare de plantas aromaticas e medicinais. Com
os dados fornecidos pela empresa pode observar-se que a vinha nao esta a dar o rendimento
devido, e numa vertente de inovar e explorar outras culturas, uma das opg¢des consideradas
foi as plantas aromaticas e medicinais. Através da realizagcdo deste relatorio foi possivel
executar uma analise S.W.O.T e elaborar uma analise financeira do projeto. A escolha pela
erva-cidreira, hortela-pimenta e perpétua-roxa assentou numa pesquisa de mercado, e nos
contactos realizados a produtores deste tipo de cultura. Do ponto de vista econdmico pode
concluir-se que o projeto € viavel. Através da analise de viabilidade percebeu-se que o Valor
Atual Liquido (VAL) é de 1 305 697€ e a Taxa Interna de Rentabilidade (TIR) apresenta um
valor de 197,38%. Reguengos de Monsaraz reune condi¢gdes para o cultivo das espécies
selecionadas, o que € um bom indicador, embora possam surgir alguns desafios, como é o
caso da disponibilidade de mao-de-obra.

Politécnico de Portalegre 55


http://hdl.handle.net/10400.26/41069

ESAE - Escola Superior Agraria de Elvas

Avaliagao temporal e espacial da produtividade de duas parcelas de olival
por imagens de satélite.

Soares, Carlos Alexandre Pedro

http://hdl.handle.net/10400.26/41068

Com o exponencial crescimento da cultura da oliveira em Portugal e com a sua crescente
importancia nas contas da agricultura nacional, a ado¢ao de novas tecnologias e aplicagbes
face aos métodos de analise e planeamento tradicionais torna-se imperativa do ponto de
vista evolutivo do setor, no sentido de assegurar cada vez maior eficiéncia na producao e
rentabilidade desta cultura. No presente estudo avaliou-se a relagao entre diferentes indices de
vegetacao (NDVI, NDWI, e RADAR) e parametros de produtividade (VC, SC, P, IM e GMS) ao
longo do ciclo vegetativo de duas variedades de oliveira (‘Galega vulgar’ e ‘Cobrancgosa’). Foi
estabelecido um delineamento experimental, para assegurar representatividade e significado
estatistico, que consistiu em 5 pontos/blocos na parcela da variedade ‘Cobrangosa’ e 8 pontos/
blocos na parcela da variedade ‘Galega vulgar’, cada ponto correspondendo a um conjunto de
4 arvores consecutivas na linha. A fenologia com base na escala BBCH foi acompanhada sendo
avaliados parametros como a produtividade, através da pesagem da producéo individual de
cada arvore em estudo, e a sua respetiva biometria (superficie da copa e volume da copa). Em
laboratério foram ainda feitas determina¢des do indice de maturagao (IM) e do teor de gordura
na matéria seca (GMS). Os resultados obtidos indicam que o uso destas tecnologias (detecao
remota e indices vegetativos) apresenta potencialidades para uso alargado na olivicultura.
Verificaram-se correlagdes significativas entre os indices NDVI e NDWI e alguns parametros
da producao. As variantes NDVI' e NDWI’ acabam, em muitos casos, por fornecer valores ainda
mais significativos que justificam a aposta numa analise centrada na linha de oliveiras, excluindo
a entrelinha. No entanto, sera necessario repetir este estudo em outras campanhas olivicolas,
dada a influéncia do ano agricola no comportamento e produgéo da oliveira e na existéncia
do fendmeno de alternancia da producao. Assim, o uso deste tipo de indices demonstram ser
uma ferramenta com bastantes potencialidades numa 6tica de apoio ao olivicultor, facilitando
nao s6 na tomada de decisao para corre¢ao de situacdes detetadas durante o ciclo anual da
oliveira, mas contribuindo também, numa perspetiva mais ampla, para melhoria dos parametros
de produtividade.
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Recolha, multiplicagao e caraterizagao morfolégica do orégao (ORIGANUM
VULGARE subsp. VIRENS)

Paulo, Mariana Angélica Barros

http://hdl.handle.net/10400.26/42083

A subespécie Origanum vulgare subsp. virens (orégao) existe espontaneamente em Portugal.
Trata-se de uma especiaria muito consumida, principalmente nos paises do Mediterraneo,
apesar dos seus recursos genéticos nao estarem a ser explorados corretamente. A colheita,
em habitat natural, representa grande risco para a conservacao da diversidade da espécie
e, até mesmo em alguns casos, extingdo. Os objetivos especificos deste trabalho foram a
avaliagao da abundancia da espécie em cinco locais do Alentejo, a caraterizacao morfoldgica
de 14 acessos silvestres e o estudo da propagacgao vegetativa e germinagcéo da semente.
Avaliou-se a disponibilidade de orégao em 5 locais do Alentejo, com recurso ao método dos
transeptos lineares e da quadricula (50x50cm). Aplicou-se uma escala de abundancia relativa
(de 0 a 5) em relagao a visitas anteriores aos locais. Efetuaram-se 2 ensaios de germinacgao
de sementes, um com sementes de acessos silvestres e outro comparando a capacidade
germinativa de sementes silvestres versus cultivadas. Fizeram-se 2 ensaios de propagacao
vegetativa, um com estacas caulinares terminais dos 14 acessos silvestres e outro comparando
estacas terminais com estacas subterminais e, com estacas refrigeradas (ca. 5.°C, durante 12
dias). Os 14 acessos foram instalados em ensaio para caracterizagao morfolégica. Usaram-se
os descritores ECPGR, tendo-se considerado 53 descritores (para planta, caule; folha basal;
folha abaixo da inflorescéncia; inflorescéncia e; sementes). As conclusdes do estudo, apontam
para risco de erosao genética devido as ameacas identificadas: mobilizacdes e desmatacoes,
aplicacao de herbicidas, sobre pastoreio, colheita desregrada. As estacas herbaceas terminais
foram efetivas para a propagacgéo vegetativa de orégao, as estacas conservadas em frio tiveram
maior crescimento em altura do que as estacas sem refrigeracéo. No ensaio de caraterizagao
morfoldgica foi observada elevada variabilidade entre acessos; foram definidos 3 grupos de
acessos na analise de clusters; as plantas do grupo 3 apresentaram maior potencial agronémico
para futuros programas de melhoramento de plantas. Sera necessario prosseguir estes estudos
com um segundo ano de caracterizagao para que, as plantas apresentem o seu pleno desen-
volvimento
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A responsabilidade social nas organizagées do Alto Alentejo.

Miranda, Nuno

http://hdl.handle.net/10400.26/41631

A globalizagao trouxe vantagens e desvantagens para as sociedades, verificandose, no entanto,
gue nas ultimas décadas houve uma degradacgéo das condi¢des socioeconomicas dos cidadaos
e uma degradagao ambiental acentuada. Desta forma, tem-se tornado mais premente a alteragéo
da forma de gerir as organizagdes, tornando a responsabilidade social (RS), principalmente das
empresas, uma matéria de estudo continuo e acentuado por todo o mundo, tendo em conta a
importancia que a mesma pode ter na melhoria das sociedades em geral e na preservagao do
planeta. Assim, numa altura em que vivemos duas crises mundiais seguidas, e verificando a
crescente implementacgao das praticas de responsabilidade social nas organizagdes por todo o
mundo, promovida por varias instancias internacionais, desde a Organizacao das Na¢des Unidas
(ONU) a Uniao Europeia (UE), parece fazer todo o sentido conhecer a realidade das praticas
de responsabilidade social nas organizacdes do Alto Alentejo, e contribuir para a divulgacéo
da RS nesta regido. Do resultado do nosso estudo podemos verificar que ainda existe pouca
sensibilidade para estas questdes, mas que nas organiza¢des que aplicam a responsabilidade
social predominam as praticas (politicas e programas) relacionadas com a comunidade, e com
0 ambiente, em linha com outros estudos realizados neste ambito
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O balanced scorecard nas PME - Estudo de caso da empresa Automéveis
Alemao

Barreto, Guilherme

http://hdl.handle.net/10400.26/41628

O projeto visa definir um modelo de monitorizagdo da gestdo assente na metodologia Balanced
Scorecard (BSC) e avaliar a sua adequagao numa pequena e média empresa (PME). Para dar
resposta a questao central do projeto, estabeleceram-se os objetivos de conceber e desenvolver
o BSC numa PME de comercializagédo e reparacido de automoveis novos e usados, e de
avaliar o BSC desenvolvido. Este projeto assenta num enquadramento tedrico focado na
gestao estratégica, na gestao de performance, na ferramenta BSC, e na ferramenta BSC
nas PME, descrevendo conceitos, metodologias, indicagcbes e recomendacdes, de forma a
realizar a investigacdo. Como método de investigacao € utilizado o estudo de caso e recorre-se
a metodologia de Kaplan & Norton (2008), e as indicagbes de Fernandes, Raja & Whalley
(2006) para concecéo e desenvolvimento do BSC em PME. A avaliagao foi realizada através
de entrevista, avaliando aspetos como a clareza e adequacao dos elementos do BSC. No fim
sdo apresentadas a conclusdes do estudo de caso onde é possivel verificar que os objetivos de
criar e desenvolver o BSC para PME, e de avaliar o BSC desenvolvido, foram alcangados com
sucesso. Conclui-se que o desenvolvimento do BSC deve ser efetuado o mais simples possivel
€ que o acompanhamento de todos os colaboradores é de elevada importancia no processo
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O Acesso a Profissao de Contabilista Certificado.

Curido, Maria de Fatima

http://hdl.handle.net/10400.26/41630

Este projeto trata-se de um estudo de caso, que tem como objetivo principal identificar o nivel
de (in)sucesso no exame de acesso a profissao de Contabilista Certificado. A populagao-alvo
s&o os licenciados em Gestdo — Ramo de Contabilidade, da Escola Superior de Tecnologia
e Gestao, do Instituto Politécnico de Portalegre, dos anos 2014/2015 a 2018/2019. Trata-se
de um estudo com recolha de dados por questionario on-line, o qual esteve ativo durante,
aproximadamente, 4 meses (entre o dia 7 de julho de 2020 e o dia 31 de outubro de 2020). Da
aplicagao do questionario ao publico-alvo foi possivel obter 44 respostas. Do tratamento dos
dados obtidos verificou-se que: a maioria dos inquiridos (54,6%) ja € membro da Ordem dos
Contabilistas Certificados. Entre os que nao obtiveram sucesso no exame, 35,7% pretende
voltar a tentar obter aprovacgao, mas igual percentagem ja desistiu de se propor ao exame. Em
relacdo aqueles que conseguiram ter acesso a profissao de contabilista certificado, conclui-se
que 35,1% realizou exame apenas uma vez, mas a mesma percentagem sé conseguiu obter
sucesso a segunda tentativa. Em relagao a utilidade dos cursos de preparacéao, cerca de
65,4% % dos inquiridos consideram que s&o muito Uteis ou de extrema utilidade. Em relagao
as variaveis que influenciam o (in)sucesso dos inquiridos no exame de acesso a Ordem dos
Contabilistas Certificados, foi construido um modelo com capacidade de explicar 61,7% desse
(in)sucesso do publico-alvo em estudo: assim, o seu sucesso esta positivamente relacionado
com a frequéncia dos cursos de preparagao para o exame e o nivel de preparacado nas matérias
de contabilidade de gestao. Ja 0 mesmo nao se aplica ao numero de vezes que se propuseram
a exame, no qual a probabilidade de vir a ter aprovagéo diminui com o aumento do numero
de vezes que se propdem. No entanto, ndo se detetou influéncia estatistica significativa, na
aprovacao dos inquiridos ao exame de acesso a Ordem dos Contabilistas Certificados, da
idade, género e regime de frequéncia de curso
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O Desenvolvimento da Banca Mutualista — Economia social e efeitos
regulatorios. O Caso do Crédito Agricola em Portugal

Silva, César

http://hdl.handle.net/10400.26/41634

E genericamente consensual que a Caixa de Crédito Agricola Matuo (CCAM) é a Unica
instituicdo financeira com base cooperativa em Portugal. Contando com mais de cem anos
de existéncia, a CCAM é considerada uma entidade dinamizadora das economias locais e
distingue-se pela proximidade e envolvimento com as comunidades onde opera. Este estudo
tem como principal objetivo procurar compreender o desenvolvimento futuro deste tipo de
instituicdo a nivel nacional. Deste modo, procurar-se-a, primeiramente, entender de que modo
estas instituicbes se adaptaram as alteraces de indole regulatéria, ndo obnubilando a sua
identidade enquanto parte da banca mutualista e as inerentes politicas de economia a si
subjacentes. De modo a alcancgar os seus objetivos, este projeto seguiu uma metodologia
concreta que assentou, primeiramente, na realizagado de um questionario devidamente remetido
a todos os Conselhos de Administracao e Coordenadores Comerciais do Sistema Integrado do
Crédito Agricola Mutuo (SICAM). Assim, o questionario foi enviado a setenta e seis agéncias e
contemplou um universo maximo de cerca de cento e cinquenta e nove respostas provenientes
de coordenadores comerciais e de administradores. Seguidamente, procurou-se a realizagao de
testes ndo paramétricos que permitissem aduzir a existéncia de dependéncia entre as respostas
no concernente a zona geografica e a dimensao das instituicbes visadas. A pertinéncia deste
estudo assenta na necessidade de melhor compreender a importancia conferida a medidas de
utilidade social, a figura do sdcio e, identicamente, a tipologia da banca mutualista e aos efeitos
provenientes de alteragdes regulatorias e da proposta de anteprojeto de revisdo do Regime
Juridico da Crédito Agricola Mutuo (RJCAM), contribuindo assim para uma visdo mais ampla
e holistica destes fenédmenos
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Usabilidade de Interfaces em Websites de Instituicées de Ensino Superior.

Verissimo, Maria de Fatima

http://hdl.handle.net/10400.26/41636

Ainternet € o meio de comunicagao mais usado pelas organizagdes contemporaneas, aquele
que permite que as mensagens cheguem de forma célere junto de publicos diversificados, a nivel
global e em diversos idiomas, com um investimento relativamente baixo. Inquestionavelmente,
a internet transformou significativamente o comportamento do consumidor, nomeadamente no
acesso a informacao ou na aquisi¢cao de produtos ou servicos, mas também no modo como
se cria, difunde e armazenam informagdes e mensagens. No caso das instituicbes de ensino
superior a diversidade de publicos, a quantidade de informacao, a internacionalizagao do ensino
e a competitividade colocam diversos desafios ao Design dos websites que desde a informagéo
aos idiomas, passando pelo design e costomizagao da interface. Neste sentido, € imperativo que
as instituicbes motorizem e avaliem a qualidade dos seus websites como ativos estratégicos,
recorrendo a principios, procedimentos e métodos ao nivel do User Experience Design. O
processo investigativo inscreve-se no campo do Design de Identidade Digital, delimitado ao
tema Usabilidade de Interfaces em Websites de Instituicbes de Ensino Superior, tendo como
principal propdsito compreender como, com que critérios e requisitos proceder ao redesign do
website do Politécnico de Portalegre (IPP). Assim, considera-se que o estudo e comparacao
dos modelos de avaliagdo de websites existentes permitira definir um modelo adequado, com
0 qual se podera diagnosticar adequadamente o website do IPP. O design informado em
modelos existentes ao nivel do design de interface e User Experience Design para websites
de ensino superior permite o desenvolvimento mais eficiente e auxilia a tomada de decisdo no
redesign do website do IPP, considerando a informagdao, publicos, arquitetura de informagao,
layout e conteudo, face a uma boa experiéncia de utilizador. Nesse sentido, selecionou-se uma
metodologia mista, ou seja, uma componente nao Intervencionista e outra de Investigacéo
Ativa que consistiu num estagio em design, particularmente dedicado ao redesign do website
do Instituto Politécnico de Portalegre. Como resultado da analise metodoldgica, prepdem-se
um modelo de avaliagao que integra os contributos dos autores analisados, acrescentando-
-lhe uma estrutura distinta que permite a interpretacédo dos resultados de forma operacional
e direta. Por conseguinte o modelo proposto, assenta num conjunto de critérios avaliativos
identificados na literatura como essenciais a eficiéncia do website, permitindo avaliar nao s6 a
eficiéncia global do mesmo, mas também o seu desempenho na concretizacao de determinadas
tarefas. O modelo de avaliagcao da qualidade de websites proposto, permitiu avaliar o website
do Instituto Politécnico de Portalegre, identificando melhorias e mudancas a serem adaptadas
no seu redesign
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Estratégias relacionais e comunicacionais entre os idosos institucionali-
zados e as familias.

Santos, Cristiana
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Com o aparecimento da pandemia, os idosos, enquanto um dos grupos da populacdo de
elevado risco, sofreram de forma mais intensa a distancia provocada pela COVID-19. Este
projeto tem como objetivo geral estudar quais as estratégias implementadas pelas Estruturas
Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI) no dominio da comunicagao entre estas instituicdes,
0s proprios idosos e as respetivas familias, implementadas durante o contexto pandémico
atual. Para a execugao do projeto, a opgéo recaiu na metodologia de base qualitativa, com a
utilizacao de entrevistas e questionarios aplicados a profissionais, idosos e familiares de duas
ERPI do concelho de Torres Vedras e Monforte. Foi ainda aplicada a Escala da Depressao
Geriatrica a todos os idosos entrevistados. Através deste projeto, verifica-se que o contacto
fisico € a estratégia de comunicacado mais valorizada pelos utentes e qualquer outro tipo de
comunicacao pode ser benéfica para esta relagdo, mas sempre como complemento. Este
estudo proporciona as instituicdes ferramentas para melhorar a relagdo e comunicacao entre
o idoso institucionalizado e os familiares, tanto em periodo pandémico, como apds 0 mesmo
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